
Aktivitetsplan Sommerklubben 2018 

Uke 26 

  
 

 

 

 

  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Morgenåpning AKS 

7:30-15:30 
Marianne Shahida Islam Aksel Elin 

Morgenvakt 

8:00-16:00 

Elin 

Anna 
Tayyba Marianne Shahida 

Islam 

 

Ettermiddagsvakt 

8:30-16:30 

Andreas 9-15 

Tayyba 

Marianne 

Andreas 9:30-15:45 

Shahida  

Tormod 

Tayyba 

Zain 

Aksel 

Zainab 

Zain 

Stengevakt  

9:00-17:00 

Shahida 

Hanan 

Tormod 

 Anna 

Hanan 

Zainab 

Marianne 

Islam  

Shahida 

Tayyba 

Antall barn 26 30 23 23 28 

 

 Mandag 25.juni          GK Tirsdag 26. juni             GK Onsdag 27. juni Torsdag  28. juni Fredag  29. juni 

Uke 26 Tur til Ekeberg-gården Kinotur til Kolbotn Tur til Teknisk museum Vaske-og-rydde dag Drømmedag på RUSH 
Frokost 0730-0815 

 

Hoved-

aktivitet 

10:00-14:00 

 

Husk vest og 
sekk med 

mat og 
drikke på 
turdager 

Husk vest og sekk med mat og 
drikke Buss og trikketur til 
Ekebergparken og Gården. 
Ridning for de som ønsker det. 
Matpakkespising før vi tar trikken 
tilbake. Vi går fra Aks med vester 
på kl 9:00 
79-Grorud fra Holmlia 9:28 til 
Ljabru. Linje 19 Majorstuen 9:45. 
Retur Linje 19 Ljabru 13:11-buss 
79 Åsbråten 13:27  

Husk vest og sekk med mat og 
drikke  
Fottur til Kolbotn Kino. Vi går 

mot Kolbotn kl 10:30. Spiser 
matpakke på Atriet der 
utenfor før filmen starter kl 

12:00. Går tilbake når filmen 
er over. 

Husk vest og sekk med mat og 
drikke. Vi satser på 09:32 

toget til Oslo. Bytter til 
Trikkelinje11 til Kjelsås fra 
Trafikanten kl 9:58. Fra Kjelsås 
er det få minutter å gå. Kan 
spise matpakke foran 
inngangen der før vi går inn 
på oppdagelsestur. Tilbake 
med tog mot Oslo 14:35, 
bytte til tog mot Holmlia 

15:05 

Vi tar ut alle utelekene og 
vasker dem. Er det godt og 
varmt i været får barna ha 
vannkrig. Værmeldingen 
lover bra. Vi rydder og 
klargjør resten av ASK for 
sommerstenging og den nye 
barna som starter til høsten. 

Vi går mot Rosenholm og 
RUSH 9:00. Husk Vest og 
Sekk med mat og drikke. 
Vi har Trampolineparken 
fra kl 10-11:30. Alle får 
sokker og bør være ferdig 
skiftet til 10 for å få hoppe 
mest mulig. Vi spiser 
matpakke ute i sola før vi 
går tilbake til AKS. Is på 
basen 

Aktiviteter 

på 

ettermiddag

en 

Matpakkespising når vi er tilbake 
på AKS. Lek på basen og i Atriet 

Spiser matpakke på AKS. ca kl 
15. Frilek på banen 

Matpakkespising når vi er 
tilbake på AKS. Lek på basen 
og i Atriet 

Vi bygger huler /hytter i 
100-meterskogen. 
Matpakkespising kl 11 og 
14:30 

Frilek på banen. 
Matpakkespising ca 14:30 

Lister/Elev Hanan Tormod Anna Marianne Tayyba 

Koste/rydde Anna Marianne Shahida Tayyba Zain 


