Hei barn, unge og familier i bydel Sendre Nordstrand

Det er en vanskelig tid vi er inne i nd. Vi i bydelen er pa jobb, men i andre kanaler enn dere er vant til.
Om dere har spgrsmal eller trenger noen 8 snakke med kan dere ta kontakt med bydelens tjenester.
Det finnes ogsé andre man kan ty til for rdd og stette, sa vi har samlet noen av dem her.

Det er viktig at dere snakker med noen om dere kjenner at det blir for tungt & std i dette alene.
Dette gjelder barn, ungdom og voksne.

Bydelens tjenester til barn, ungdom og foreldre:

Helsestasjonene (gravide og foreldre med barn 0-5 ar): 23 49 64 20
Skolehelsetjenesten: 47 90 80 17 (man-fre 10.00 -14.00)

Ung Arena (ungdom 13-25 8r): 91 69 18 91 og chat (Messenger/@ungarenabsn)
(http://www.ungarenaoslo.no/)

Barneverntjenesten: 91 33 33 03

Familiesenteret: 90 22 24 40

Kriminalitetsforebyggende team: 90 88 12 03/kft@bsn.oslo.kommune.no

Andre hjelpetjenester:
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