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Foreldrekurs

Tenker du av og til, hva gjer jeg na?

Det a veere foreldre til smabarn kan vaere bade speienog krevende.
Familiesenteret tilbyr gratis kurs der du kan defaringer, fa rad og tips
fra andre foreldre og veiledere. Foreldrekursétaesert pd ICDP —

International Child Development Programme og h&usopa barns

utvikling av selvfglelse, trygghet og grensesetting

Kurset tar utgangspunkt i hverdagsutfordringer soring, maltider,

legge seg, kle pa seg, sla av tv, hare etter osv.
(for mer informasjon om innhold, se(eldrehverdag.no

Varighet: 8 uker, 2 timer hver gang.
Tirsdager kl. 15-17
Holmlia senter vei 9, 4 etasje

Farste gang 8.5.18

Har du lyst til & delta, eller far mer informasjon?
Kontakt Familiesenteret

v/ Ann Christin 954 38 069 eller Halimo 948 29 253

Bydel Sgndre Nordstranc

Adresse:
Familiesenteret

Holmlia senter vei 9, 4 etasje
1254 OSLO



