
Kjære foresatte! 

Riktig godt nytt år til dere alle. 

Her kommer litt etterlengtet informasjon om AKS sine aktiviteter og tilbud for øvrig. 

Slik ser dagene ut for uke 3 – 7 (Uke 8 er vinterferie, ny plan fra uke 9): 

 

Vi ønsker å starte med flere måltider på AKS. Som dere ser av planen vil det nå bli servert frokost alle dager, 

samt varm mat alle dager unntatt mandager etter skolen. Mandager er alle trinn på utflukt og det er mest 

hensiktsmessig med matpakke.  

Vi har også sett på hva som er naturlig at AKS bidrar med mot skolen. Her ser vi at vanntilvenning er et 

sentralt og viktig bidrag. Vi ønsker at alle elever skal være med slik at alle har fått mange timer i 

svømmehallen før svømmeopplæringen starter på 4.trinn. 

På 2. – 4. trinn har vi et samarbeid med innebandyen hvor de kommer med instruktører for at eleven skal få 

en smakebit på spillet. Vi jobber for å få på plass flere samarbeidspartnere.  

We-do og Mindestorm er helt nye aktiviteter hvor programmering og konstruksjon er viktige element. For 

spesielt interesserte les her: https://www.mv-nordic.com/no/produkter/lego-mindstorms-education-ev3 og 

https://www.mv-nordic.com/no/produkter/lego-education-wedo.  

Skiskolen starter også opp nå og vi gleder oss til å få ski på beina☺ 

Cinemateket startet vi med i høst og har fått ubetinget positive tilbakemeldinger så det fortsetter vi med. 

Koding er for 4.trinn og et samarbeid mellom skole og AKS. Egen informasjon lagt i portalen. 

Vi fortsetter med aktivitetene i idrettshallen og hobby, forskning og konstruksjon.  

  Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag  
0730 
0815 

Alle Rundstykker Havregrøt Rundstykker Havregrøt Grove pannekaker 

Til 
AKS 

1.trinn  13.00: Anna og Elahe 13.00: Anna og Elahe 13.00: Anna og Elahe 14.15: Anna og Elahe 13.00: Anna og Elahe 

2.trinn 13.00: Zinat 14.15: Zinat 13.15: Zinat 14.15: Elin 13.00: Elin 

3.trinn 13.00: Elin 14.15: Shahida  13.30: Elin 14.30: Shahida 14.15: Shahida 

4.trinn 13.00/1415: Vanessa 14.30/15.30: Vanessa 13.45: Vanessa 14.30: Vanessa 14.15: Vanessa 

Mat  Matpakkedag Suppe  Pasta m/tomatsaus Ris m/Grøns. Potetmos m/fisk 

 
 
 
 

AKT. 

1.trinn 
Skiskole 13.30-16.30  
Spillgruppe  

We-do 1A 13.30- 14.30 
We-do 1B 14.30-15.30 
Hobby  

Vanntilvenning 13.30-14.15 
Konstruksjon 

Forskning  
Idrettshall/Hobby 
Film 14.00 partall 

2.trinn 
Skiskole 13.30-16.30  
Spillgruppe  

Innebandy 14.30-15.15 
Hobby  

We-do  
Idrettshall  

Vanntilvenning 14.45-16.00   
Forskning 

Idrettshall/Hobby 
Film 14.00 oddetall 

3.trinn 
Skiskole 13.30-16.30  
Cinemateket  

Innebandy 15.15-16.00  
Vanntilvenning 14.15 - 
15.00  

Kokkekurs  Mindestorm  

4.trinn 
Skiskole 13.30-16.30  
Cinemateket  

Innebandy 15.15-16.00 
Koding 15.00–16.30 
(uke 4-7) 

Vanntilvenning 14.15–15.00 Kokkekurs  Mindestorm/Fjærdis 

1600 
1700 

Alle 
Base Base Base Base Base 


