
Hva er formålet med foreldremøtene?

Hvordan gjennomføre foreldremøter 

• Lærerne og foreldrene kan samarbeide om planleggingen av 
foreldremøtene. Kontaktlærer skal inkludere 
klassekontakter i planleggingen. Vi oppfordrer til deg til å ta 
kontakt med lærer, dersom du ikke hører noe.

• Du som klassekontakt kan for eksempel be de andre 
foreldrene komme med innspill til tema.

• Foreldremøtene bør ha en form som gjør at foreldrene kan 
bli kjent med hverandre og utveksle erfaringer

• For å øke foreldredeltakelsen så kan man invitere inn 
elevene i begynnelsen av et møte som presenterer noe. Det 
oppleves som mer forpliktende å stille når barna er med. 

• Husk å planlegge foreldredrevne aktiviteter

• Inviter elevene inn og diskuter sammen med dem (egner
seg fra 6.-7.trinn)

• Her kan du finne nyttig informasjon om foreldresamarbeid 
på flere språk

Innhold i opplæringen 

Trivsel i klassen

Viktige temaer gjennom semesteret

Hva skjer utenom skoletid

Retningslinjer og utfordringer

Informasjon fra skolen

Dialog med foreldre

Legge til rette for at foreldre 
blir bedre kjent og knytter 
kontakter

Bruk samtaleduker som
utgangspunkt for å dele 
erfaringer og

Bli kjent og utveksle 
erfaringer

Hvordan kan foreldre påvirke 
skolehverdagen, og hvordan kan 
samarbeidet bli så godt som mulig?

Foreldremøter på Lusetjern skole

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/samarbeid/samarbeid-mellom-hjem-og-skole/ulike-mater-a-organisere-foreldremoter/
https://morsmal.no/alle-artikler/foreldresamarbeid/?fbclid=IwAR1Ckcih8zuorFFFFnEDqFlmXY4CvrTlCdYzE7Ek7IoRxWMYbfqAa6aXBTE
https://morsmal.no/alle-artikler/foreldresamarbeid/?fbclid=IwAR1Ckcih8zuorFFFFnEDqFlmXY4CvrTlCdYzE7Ek7IoRxWMYbfqAa6aXBTE
https://foreldreutvalgene.no/fug/materiell/samtaleduker-fa-foreldrene-til-a-snakke-sammen/
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