
September på Nordpolen, Lusetjern AKS 
Denne måneden fortsetter vi med å skape trygge gode rammer, og bygge vennskap.  

Det blir forhåpentligvis fortsatt godværsdager og mye utetid, og noen turer i nærmiljøet.  
Vi serverer ikke frokost og lunsjmat på fredager. Barna må derfor da ha med seg matpakker for å dekke hele dagsbehovet. 

Morgenåpning 7:30-8:30 for de som har Heldagsplass. Vi på AKS-kjøkkenet fram til kl. 8, før vi rydder og går ut og er i skolegården fram til skolestart.  
Onsdager sender vi 3-trinnelevene tidligere ut så de rekker skolestart kl 8:00 

Lunsj-måltid ca 14:00, torsdager ca 14:30., Frilek ute til kl 15 og Dropp-inn aktiviteter kl 15-16 hver dag! 

Meldinger om endring av dagens hjemtid sendes Nordpolen Basetelefonene 1-trinn: 90278156 og 2-trinn: 95001958  
Uke  Mandag   

13:45-16:30  
Ute: Skolegården  

Tirsdag  
13:45-16:30  

Ute: Lille Kunstgress  

Onsdag  
13:45-16:30  

Ute: Skolegården  

Torsdag  
13:45-16:30  

Ute: Lille Kunstgress/gymsal 

Fredag  
13:45-16:30  

Ute: ? 
35     1)   Husk dobbel matpakke! 

 Utetid- Frilek 
 Inne-Matlaging 

36 4) Barnemøte på basene: 

 
 Gårdsbesøk 13:30-16 for 

2.trinn gr. 1. tema Potet 
 Utetid: AKS-sykkeldag 

5)  

 Utetid- Stafett 
 Inne-Hobby 

6)  

 Utetid- Stikkball 
 Inne-Stasjoner 

7)    

 Gym 
8)   Husk dobbel matpakke! 

 Utetid- Frilek 
 Inne-Matlaging 

37 11)        Valgdag 
Heldagsåpen 

Se eget program 

12)  
 Dansekurs 

m/Kulturskolen 14-

14:45 

 På basen: Hobby 

13)  

 Utetid- Regellek 
 Inne- Stasjoner 

14) 

 Gym 
15)   Husk dobbel matpakke! 

 Utetid- Frilek 
 Inne-Matlaging 

38 18) Barnemøte på basene: 
 Gårdsbesøk 13:30-16 for 

2.trinn gr. 2. tema Potet 

 Utetid: AKS-sykkeldag 

19)  
 Dansekurs 

m/Kulturskolen 14-
14:45 

 På basen: Hobby 

20)  

 Utetid- Hauk og Due 
 Inne- Stasjoner 

21)  

 Gym 
22) Husk dobbel matpakke! 

 
 Turdag 

39 25) Barnemøte på basene 
 

 Gårdsbesøk 13:30-16 for 
2.trinn gr. 3. tema Potet 

 Utetid: AKS-sykkeldag 

26)  
 Dansekurs 

m/Kulturskolen 14-
14:45 

 På basen: Hobby 

27)  

 Utetid- Haien 
kommer 

 Inne- Stasjoner 

28)  

 Gym 
29) Husk dobbel matpakke! 

 Bursdagsfeiring for 
Septemberbarna. Vi ser film 
og koser oss med is  

Påmeldingskurs er merket gul  
 gruppeaktivitet er merket grønn 

 

D

Månedens fokusord: 

Ansvar. 
Månedens Temaområde fra 

Rammeplanen:  
Natur, miljø og bærekraftig 

utvikling 
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