
  

Sommerprogram for Heldagsåpen AKS – Juni 2026 (Uke 26–27) 
 

Vi treffes på basetelefonene Nordpolen: 90284781 eller Sydpolen: 90278156 

Åpningstider i Heldagsåpent er 7:30-16:30. Barn med Gratis Deltidsplass kan benytte AKS hele 22, 23, 29 og 30. juni. 

 

Barna må ha med mat og drikke til to måltider hver dag om ikke annet står på planen. 

Det er viktig å ha med skiftetøy etter vær. Vi avlyser ikke tur på grunn av dårlig vær. 

 

Mandag  

22.06  
Barn med Gratis 

Deltidsplass kan benytte 

AKS i hele dag 

Tirsdag  

23.06 
Barn med Gratis 

Deltidsplass kan benytte 

AKS i hele dag 

Onsdag 

24.06 

Torsdag  

25.06.   

Fredag 

26.06. 

Mandag 

29.06. 
Barn med Gratis 

Deltidsplass kan 

benytte AKS i hele 

dag 

Tirsdag 

30.06 
Barn med Gratis 

Deltidsplass kan 

benytte AKS i hele dag 

Barna må være på 
AKS senest 8:45 

Sjøvettdag på 
Sollerudstranda 
 
En aktiv dag med 

Redningsselskapet. Vi 

skal være på 

sollerudstranda kl 10. 

Vi skal lære om 

sjøvett og være i båt. 

Barna trenger klær 

de kan være aktive i 

etter vær og 

temperatur.  

 

Ta med badetøy, 

badesko og håndkle 

Det blir servert 

pølser i lompe 

Barna trenger bare en 
matpakke i dag 

 

Skogstur med 

skattejakt og 

Naturbingo 
 
En aktiv dag i skogen 

og ved lekeplassen 

bak 

Frivillighetssentralen. 

Vi stiller opp og går kl 

10. 

Vi skal se på alt vi 

finner i naturen og ha 

noen morsomme 

aktiviteter med det vi 

finner. 

 

Barna trenger klær 

og sko de kan være 

aktive i i skog og 

mark etter vær og 

temperatur.  

 

Sommer-OL 
 
En aktiv dag  med 

morsomme og 

utfordrende 

aktiviteter. Er det 

fint vær er vi ute på 

banen, dersom regn 

går vi inn i gymsalen. 

 

Barna trenger klær 

og sko de kan være 

aktive i ute og/eller 

inne. 

 
 

 

 

Grilltur til 

Hvervenbukta 
 
Vi pakke tursekken og 

går til Hvervenbukta ca 

kl 9:30. Der venter en 

aktiv dag på fjæra og 

ved vannet.  

Vi skal se etter krabber 

og ha noen morsomme 

aktiviteter på stranda. 

 

Barna trenger klær og 

sko de kan være aktive 

i i ved sjøen, etter 

vær og temperatur. 

  

Vi griller, så barna kan 

ta med grillmat i ene 

matpakka. 

 

 

AKS-

stasjoner 
 
I dag holder vi oss 

på AKS-huset. 

Vi setter opp 

forskjellige 

stasjoner med 

typiske aks-leker og 

kanskje noen helt 

nye leker, og bytter 

stasjon etter tid. 

 

 
 

Vanndag 
 
Vi skal vaske 

utelekene i dag, og 

er det godt og 

varmt tar vi like 

gjerne en vannkrig 

med barna. 

 
Barna trenger 

drikkeflaske til 

vannkriglek -ikke 

vannpistoler, klær 

og sko de kan bli 

våte i, og tørt 

skiftetøy og 

håndkle til etter 

vann-lek. 

 

Film og is. 
Rydding før 

ferien 

    
Vi rydder og 

klargjør AKS for 

Sommerstengt og 

nytt AKS-år. Vi 

tester ut noen 

brettspill, og koser 

oss med film og is 

før vi sier god 

sommer.  

 

 


