
  

Sommerprogram for Heldagsåpen AKS – Juni 2025 (Uke 26–27) 
 

Vi treffes på basetelefonene Nordpolen: 90278156 eller Sydpolen: 90284781.  

Åpningstider i Heldagsåpent er 7:30-16:30. Barn med Gratis Deltidsplass kan benytte AKS hele 23, 24 og 30. juni. 

 

Barna må ha med mat og drikke til to måltider hver dag. 

Det er viktig å ha med skiftetøy etter vær. Vi avlyser ikke tur på grunn av dårlig vær. 

 

Mandag 23.6  
Barn med Gratis 

Deltidsplass kan benytte 

AKS i hele dag 

Tirsdag 24.6  
Barn med Gratis Deltidsplass 

kan benytte AKS i hele dag 

Onsdag 25.6.   Torsdag 26.6. Fredag 27.6. Mandag 30.6  
Barn med Gratis 

Deltidsplass kan benytte 

AKS i hele dag 
 

Aktivitetsdag 
 
En aktiv dag på AKS, med 

hinderløype og stasjoner. 

Barna trenger klær de 

kan være aktive i etter 

vær og temperatur. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barna trenger sekk med 

dobbel matpakke og 

drikkeflaske med vann    

 

Nordpolen -Kino    
Oppmøte senest kl 8:45. 

Vi tar bussen til byen kl. 

9:11 med de minste, og skal 

til Cinemateket kino for å 

se film som starter kl 10. 

Vi spiser matpakke etter 

filmen. Viktig at de spiser 

god frokost før turen. 

Enten hjemme eller på AKS.  

Tilbake på AKS ca 13:30 

 

Sydpolen -BUSH  
Oppmøte senest 9:30 

Vi tar turen til BUSH med 

de eldste for en spennende 

dag på klubben. Vi er på 

klubben fra kl 10-12 

 
Barna trenger sekk med dobbel 

matpakke og drikkeflaske med 

vann    

 

RUSH+Vannkrig  
Oppmøte senest kl 9:15. 

 

En aktiv dag hvor barna 

kan slippe seg løs. Vi går 

fra AKS ca 9:30 og er på 

RUSH fra 10-11 

 

Hvis varmt og fint vær: 

Vannkrig på aks når vi er 

tilbake.  

Vi bruker drikkeflaskene.  

Ikke send med 

vannpistoler! 

 Husk å ta med håndkle og 

ekstra skiftetøy 

 
 

Barna trenger sekk med 

dobbel matpakke og 

drikkeflaske med vann    

 

Balldag på 

Holmliaparken 
Vi lager vår egen 

pizza 
 
Vi starter dagen med 

frilek på Nordpol-basen 

frem til kl. 10. Da 

samles vi og går sammen 

til holmliaparken. I 

parken tenner vi opp 

pizzaovnen og barna får 

være med å bake sine 

egne minipizzaer. 

 
 
 
Barna trenger sekk med 

enkel matpakke og 

drikkeflaske med vann    

 

Grilltur til 

Hvervenbukta 
Oppmøte senest kl 9:45   

   
Vi går til Hvervenbukta 

for en aktiv og morsom 

dag på stranda. Barna 

trenger klær som passer 

både været og lek.  

Vi skal også fiske etter 

krabber! 
Vi fyrer opp grillen så 

barna kan ta med grillmat 

i den ene matpakka hvis 

de vil.  
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

Barna trenger sekk med 

dobbel matpakke og 

drikkeflaske med vann    

 

Film og is. 
Rydding før 

ferien 

    
Vi rydder og klargjør 

AKS for Sommerstengt 

og nytt AKS-år. Vi 

tester ut noen 

brettspill, og koser oss 

med film og is før vi 

sier god sommer.  
 

 

 

 

 

 

Barna trenger sekk med 

dobbel matpakke og 

drikkeflaske med vann    

 


