
Program for heldagsåpen AKS- August 2023 uke 31, 32 og 33 

Vi treffes på basetelefonene Nordpolen: 90278156 eller Sydpolen: 90284781.  

Åpningstider i Heldagsåpent er 7:30-16:30. Oppmøte nede på AKS-kjøkkenet. Når vi er på huset vil vi bruke underetasjen på AKS. Autisme-enheten ATLAS vil bruke lokalene oppe. 

Barn med Gratis deltidsplass kan benytte AKS torsdagene og fredagene: 3., 4., 10., 11., 17. og 18.08 

Barna må ha med mat og drikke til to måltider, hver dag (hvis ikke annet står i programmet), og ha med skiftetøy etter vær.  

Vi avlyser ikke tur på grunn av dårlig vær! 
 

 Mandag 
 

Tirsdag 
 

Onsdag Torsdag  

Barn med Gratis Deltidsplass kan delta 

Fredag 
Barn med Gratis Deltidsplass kan delta 

Uke  
31 

 
01.08.  Bli kjent 

 

Vi blir kjent med AKS både inne og ute, 

og med hverandre. Fokus på leker som 

inkluderer og samler. Hva har vi til 

felles? 

Barna trenger dobbel matpakke og 

drikke 

02.08.  Forskerdag 

 

Vi pirrer nysgjerrigheten på mange måter i dag. 

Forskjellige stasjoner og øvelser som skaper 

spenning og engasjement 

Barna trenger dobbel matpakke og drikke 

03.08.  Balldag på Hallagerjordet 
 

Oppmøte på AKS senest kl 9:30 

Vi tar turen til Hallagerjordet og tilbringer dagen 

på banen og i skogene rundt. 

Vi tar med baller for banelek 
 

Barna trenger sekk med dobbel matpakke og 

drikke. 

04.08.  Hobby 

 

I dag blir det kreativ aktivitet inne, og ute 

rundt AKS-bygget. 

Vi maler sommeren vår på lerret 

Barna trenger dobbel matpakke og drikke 

Uke  
32 

07.08. BUSH-besøk  

 

Oppmøte på AKS senest kl 

9:30 

 

Vi går til BUSH og sjekker ut 

hva man kan finne på der 

 

Barna trenger sekk med dobbel 

matpakke og drikke. 

 

 

 

Bli skoleklar 9-15 

Oppmøte på tribunen kl 9 
 

 

08.08. Tur til Hvervenbukta  

 

Oppmøte på AKS senest kl 9:30 

 

Vi går til Hvervenbukta kl 10 

Det blir krabbefiske, skjell-leting og 

typiske strandaktiviteter. 

Vi tar med engangsgrill. 

Kl 13 gjør vi oss klar for turen tilbake. 

 

Barna trenger sekk med dobbel 

matpakke (gjerne grillmat i denne) og 

drikke. 

 

Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 
 

 

09.08.  Sommerlunsj i parken 

 

Vi går til Lusetjerndalen kl 10 og koser oss med 

Piknik og leker. 

Vi tar med frukt og annet godt og typiske 

turleker 

 

Barna trenger dobbel matpakke og drikke 

 

 

Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 
 

 

10.08.  Sjøvettdag m/Redningsselskapet på 
Sollerudstranda. Kl.10-14  
 

Oppmøte på AKS senest kl 8:45 

Vi går til togstasjonen kl 9. 

På programmet står blant annet aktivitetene 

vanntilvenning og livredningsøvelser, roing og en 

fartsfylt RIB-tur på sjøen, alt med fokus på 

mestring og vannglede. De elevene som ønsker det, 

kan hoppe fra brygga og prøve å ha hodet under 

vann. En spennende og lærerik dag der trygghet, 

sikkerhet, lek og moro står i sentrum. 

Redningsselskapet har våtdrakter, badesko og 

flytevester til alle elevene. 

Til lunsj grilles det pølser! 

Barna trenger sekk med dobbel matpakke (gjerne 

grillmat i denne) og drikke. 
 

Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 

11.08.  AKS-Lekene (Sommer OL) 

 

Vi går til kunstgressbanen og arrangerer 

forskjellige øvelser som barna får utfordre 

seg på. 

Det blir is til alle etterpå 

 

Barna trenger dobbel matpakke og drikke 

 

 

 

Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 

 

Uke 33 14.08.  
 
 
 

Planleggingsdag. 
Aks er stengt 

 
 
 
Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 

15.08.  
 
 
 

Planleggingsdag. 
Aks er stengt 

 
 
 
Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 

16.08. Friluftsdag. Blåbærtur i skogen og 
Vannkrig på AKS 
 

Vi tar turen til nærskogen for å plukke blåbær 

som vi skal lage syltetøy av, og ha til vaflene på 

fredag. 

Etter turen blir det Vannkrig og vaske-

utelekene 

Barna trenger sekk med dobbel matpakke og 

drikke 
 

Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 
 

17.08.  Jazz-konsert på Sentralen kl 12 

 

Vi tar turen til byen på Musikk-o-Rama konsert 

med Oslo Jazz-festival.  

Vi går fra AKS ca10:30. Vi må være på plass der 

11:30. Regner med å være tilbake på AKS til 14 

 

Barna trenger sekk med dobbel matpakke og 

drikke 

 

Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 

18.08.  Film, vafler og klargjøring av 
AKS 
 

Vi rydder og klargjør AKS/klasserommene 

til nytt AKS-år. Så ser vi film og koser oss 

med vafler 

 

Barna trenger dobbel matpakke og drikke 

 

 

Bli skoleklar  9-15 

Oppmøte på skolegården kl 9 

 


