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Vi treffes pa basetelefonene: 90 27 81 56 eller 90 28 47 81. Vi er pa 1. og 2. trinns basen i ferien.
Det er viktig 4 ha med skiftetgy, for vi avlyser ikke turer pa grunn av darlig veer. Det er ingen frokostservering i hgstferien.

Innebandy med
Holmlia Sportsklubb

Program for hgstferien 2019

Tusenfryd/Astrup
Fearnley

T dag tilbringes dagen i
hallen. Vi er invitert av
sportsklubben. Barna blir
delt inni 2 grupper:
Nordpolen og Sydpolen
Det blir fokus pa lek,
samhold og mestring.
Sportsklubben stiller
med kaller.

Barna ma ha med
innegymsko og
vannflaske

Barna ma veere pa
AKS senest kl 08.30

Husk mat og drikke
til to maltider

De med Gratis
deltidsplass kan
benytte AKS denne
dagen.

Russen skal i dag til
Tusenfryd
(se egen info)

Vi andre skal pa Astrup
Fearnley Museet.

Barna md mete senest
kl 08.30 og vi er tilbake
ca kl 15.00

Husk mat og drikke ftil
to maltider

De med Gratis

deltidsplass kan benytte

AKS denne dagen.

Skyggeverksted/Geitemyra

I dag deler vi oss i to grupper, en
gruppe til Geitemyra for
kokkeopplevelser og en gruppe il

Nordseter skole for skyggeverksted.

Barna skal veere en del ute. Det er
viktig med klceer etter veer, og sko
som tdler sele og vann. Husk at
hesten kan veere bade kald, sur og
var.

AKS mater opp pa Geitmyra
matkultursenter i Tasenveien 2 pad
Sagene.

Barna inviteres til en skyggereise, et
interaktivt skyggelaboratorium og
verksted, der de lager sitt eget
skyggeteater til musikk.

Barna ma veere pa AKS
senest kl 08.00.
Vi er tilbake ca kl 15.00

Husk mat og drikke til to
maltider

Tur til Skullerudstua

Turen gar i dag fil
Skullerudstua, hvor vi
sammen med skiforeningen
skal utforske naturen.

Pa kroppen: varmt tay,
gummistevler eller skotay

som taler vann.

I sekken: matpakke, varm
drikke og sitteunderlag.
Ta gjerne med grillmat, da
skiforeningen holder balet.

Barna ma veere pa AKS
senest kl 09.00.
Vi er tilbake ca kl 15.30

Husk mat og drikke fil
to maltider
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Hobby / Ryddedaq

I dag lar vi kreativiteten fa
fritt utlep og vi skaper fine
kunstverk pd Hobby for de som
vil. Vi andre flytter og gjor
klar Nordpolen-baserommet sa
det blir klart for bade 1. og

2. trinn

Vi lager pasta med basilikum og
ostesaus til det andre maltidet
kl 14

Husk mat og drikke ftil
ett maltid



