
 

Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Kurs Fjærdis 
 
 
 
 
 

AKS-kjøkkenet 

Gym 3 + E 
 
 
 
 
 

Lillegymsalen 
/kunstgress 

Musikklek, Ukulele 
 
 
 
 
 

Musikkrommet 

Gårdsbesøk 
 
 
 
 
 

Søndre Aas Gård 

Matlaging NP 
 
 
 
 
 

AKS-kjøkkenet 

Fotballkurs SP 
 
 
 
 
 

Store gymsalen 

Skiskolen 
 
 
 
 
 

Skullerud 

Gym/ Ball-lek 
Nordpolen 

 
 
 
 

Lillegymsalen 
/kunstgress 

Hobby Sydpolen 
 
 
 
 
 

Sydpolbasen og 
Hobbyrommet 

Vanntilvenning 

 
 
 
 

Holmlia bad 
 

Matlaging SP 
 
 
 
 
 

AKS-kjøkkenet 

Mål Vi skal sammen med barna 

skape morsomme minner 

og opplevelser, og jobbe 

for å bygge varig 

vennskap dette siste året 

de er på AKS. Fjærdis-

plan kommer hver måned 

med info om hva vi skal 

bruke timene til. 

Fjærdisene avslutter med 

Russetreff i 

månedskiftet April-Mai 

med bydelens Grønnruss, 

Russedåp og Russetid i 

mai fram til den 17.05. og 

Pizza-Filmkveld i juni 

Barna blir kjent 

med forskjellig 

gymaktiviteter. 

 Vi jobber med 

kondis, balanse, 

presisjon, 

samarbeid, lagånd 

og turtaking.  

På godværsdager 

er vi på 

kunstgressbanen 

Her vil barna lære 

grunnleggende 

Ukulelespill i morsomt 

og lystbetont setting. 

Elevene deltar aktivt i 

samspill og sosialt 

fellesskap gjennom lek, 

utforsking, 

eksperimentering og 

refleksjon. Timene vil 

bestå av sang, lek og 

samspill. Målet er å 

skape musikkglede fra 

tidlig alder som vil vare 

livet ut. 

Året rundt vil 

trinnene få være 

med på Gårdens 

forskjellige 

sesongøkter 

onsdager.  

Hvert trinn er delt 

i 3 grupper.  

 

  

Her skal barna 

lære om 

kjøkkenredskap, 

råvarer og hygiene. 

De skal lære om 

hvordan behandle 

mat og gjennom 

samarbeid lage 

sunne og gode 

retter. 

 Lesing og regning 

er i fokus her.  

 

Barna blir bedre 

kjent med 

fotballidretten 

 Vi jobber med 

kondis, balanse, 

presisjon, 

samarbeid, 

lagånd og 

turtaking.  

 

På godværsdager 

er vi på 

kunstgressbanen 

Barna skal lære 

å gå, stå og 

falle på ski. 

Barna lærer 

forskjellige 

teknikker for å 

kunne bruke 

skiene. 5 uker 

med skiglede 

uansett vær. 

Avsluttes med 

gøy og aktiv dag 

i skisporet og  

bakkene og en 

velfortjent 

premie 

Barna blir kjent 

med forskjellig 

gymaktiviteter 

og Ballspill 

 Vi jobber med 

kondis, balanse, 

presisjon, 

samarbeid, 

lagånd og 

turtaking.  

På godværsdager 

er vi på 

kunstgressbanen 

Her skal barna 

lære forskjellige 

teknikker for å få 

til et utrykk. De vil 

få prøve seg på 

maling, klipping, 

liming og 

forskjellige 

materialer for å 

formgi noe. De skal 

jobbe sammen om 

et felles prosjekt 

og enkeltvis.  

Vi skal trygge barnas 

opplevelse av å være i 

vann, og oppmuntre til 

svømming. Aktivitetene 

er lystbetonte og 

utfordrende lek i vann. 

Gjennom lek i vann får 

kroppen full 

Kardiotrening. 

Aktivitetene styrker 

egen framdrift i vann, 

gir  mestringsfølelse og 

motiverer til å teste 

egne grenser. De voksne 

som er med fra AKS har 

gyldig livredningskurs, 

og badevaktene følger 

godt med 

Her skal barna lære 

om kjøkkenredskap, 

råvarer og hygiene. 

De skal lære om 

hvordan behandle 

mat og gjennom 

samarbeid lage 

sunne og gode 

retter. 

 Lesing og regning er 

i fokus her.  

 

Ta 
med 
utsty
r 

 Barna må ha med 

hallsko/ innegym-

sko. 

  Barna kan ha med 

eget forkle, og 

hårstrikk hvis det 

har langt hår  

 

Innegym=gymsko 

Utebane= 

fotballsko 

 Barna må ha med 

hallsko/ innegym-

sko. 

Lurt med klær som 

tåler litt søl når de 

er på Hobby  

Badehåndkle, badetøy, 

shampo og såpe i egen 

pose/sekk. Lurt med 

ekstra inneskift da 

garderoben ofte er litt 

våt. Det er ikke tid til 

badstu/ 

hudpleie/hårpleie da vi 

kun har 1 time på oss. 

Barna kan ha med 

eget forkle, og 

hårstrikk hvis det 

har langt hår  

 

Ansv
ar 

Anette, Aksel, Rabia Bilal, Semra, 

Mariam, Susann, 

Priya, Sadaf 

Joachim fra 

Kulturskolen 

Caroline følger NP-

gruppene, og Rabia 

følger SP-gruppene  

1 fra hver base går 

med gruppa 

Shahida + Naheed Anette + Bilal Mariam, Erik, 

Aksel + Semra 

Caroline, Jacob, 

Shahida, Erik, 

Naheed, Priya, 

Dzenan, Susann, 

Sadaf 

Semra + Mariam Aksel + Susann Mariam + Semra 

For Alle på 4 trinn kl 14:30-

15:30/16 

Oppstart uke 2 

Alle på Ekvator og 

3 trinn 

Kl 14:30-15:45 

 

 

Oppstart uke 2 

1+2 trinn kl 14:15-15  

3+4 trinn Kl 15-16  

Max 15 barn pr gruppe.  

Oppstart uke 2 

3 bolker: 

1: uke 2-7 

2: uke 9-15 

3: uke 16-21 

Alle  

kl 15-16  

ca 12-15 barn pr 

gruppe 
4 trinn: Ukene 2-4 

og 21-23 

2 trinn: Uke 5-7 og 

16-19 

1 trinn: Uke 9-11 

3 trinn: Uke  

 1+2 trinn kl 14:30-

15:30. 

. 

Oppstart uke 2 

2-4 trinn 

14:30-16 

12(-24) barn  

2 grupper 

Oppstart uke 2 

1-3 trinn 

Kl 13:30-16:15 

32 barn  

5 ukers kurs 

Oppstart uke 3 

Alle på 1, 2 trinn 

og Ekvator 

Kl 14:30-15:45 

 

Oppstart uke 2 

Alle på 3+4 trinn 

kl 15-16  

Oppstart uke 1  

3+4 trinn fram til 

Påsken 

1+2 trinn fra Påske  

Barna fordeles på inntil 

3 grupper. Max 15 barn 

pr gruppe. 

3+4 trinn kl 14:30-

16. 

Halve basen. 

Oppstart uke 1 

Påme
lding
? 

Ingen påmelding, Alle er 

med 

Ingen påmelding, 

Alle er med 

Barna melder på selv Ingen påmelding, 

Alle er med 

Barna melder på 

selv 

Barna melder på 

selv 

Foresatte via 

Skiskolen. 

Påmeldinsfrist 

var November 

Ingen påmelding, 

Alle er med 

Ingen påmelding, 

Alle er med 

Foresatte via Forms på 

Skolemelding 

Barna melder på 

selv 


