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AKS-kjokkenet Lillegymsalen Mu5|kkrommet Sgndre Aas Gard AKS-kjokkenet Store gymsalen Skullerud Lillegymsalen Sydpolbasen og HoImI|a bad AKS-kjokkenet

Vi skal sammen med barna
skape morsomme minner
og opplevelser, og jobbe
for @ bygge varig
vennskap dette siste dret
de er pd AKS. Fjeerdis-
plan kommer hver mdned
med info om hva vi skal
bruke timene til.
Fjeerdisene avslutter med
Russetreff i
manedskiftet April-Mai
med bydelens Grgnnruss,
Russeddp og Russetid i

Barna blir kjent
med forskjellig
gymaktiviteter.
Vi jobber med
kondis, balanse,
presisjon,
samarbeid, lagénd
og turtaking.

P& godveersdager
er vi pd
kunstgressbanen

Her vil barna leere
grunnleggende

Ukulelespill i morsomt
og lystbetont setting.
Elevene deltar aktivt i

samspill og sosialt

fellesskap gjennom lek,

utforsking,
eksperimentering og

refleksjon. Timene vil

bestd av sang, lek og
samspill. Mdlet er @

skape musikkglede fra
tidlig alder som vil vare

Aret rundt vil
trinnene fd veere
med pd Gardens
forskjellige
sesonggkter
onsdager.
Hvert trinn er delt
i 3 grupper.

Her skal barna
leere om
kjokkenredskap,

ravarer og hygiene.

De skal leere om
hvordan behandle
mat og gjennom
samarbeid lage
sunne og gode
retter.

Lesing og regning
er i fokus her.

Barna blir bedre
kjent med
fotballidretten
Vi jobber med
kondis, balanse,
presisjon,
samarbeid,
lagdnd og
turtaking.

P& godveersdager
er vi p&
kunstgressbanen

Barna skal leere
@ ga, sta og
falle pé ski.
Barna leerer
forskjellige
teknikker for &
kunne bruke
skiene. 5 uker
med skiglede
uansett veer.
Avsluttes med
goy og aktiv dag
i skisporet og
bakkene og en

Barna blir kjent
med forskjellig
gymaktiviteter
og Ballspill

Vi jobber med
kondis, balanse,
presisjon,
samarbeid,
lagand og
turtaking.

P& godveersdager
er vi p&
kunstgressbanen

Her skal barna
leere forskjellige
teknikker for a féa
til et utrykk. De vil
fa prove seg péd
maling, Klipping,
liming og
forskjellige
materialer for
formgi noe. De skal
Jjobbe sammen om
et felles prosjekt
og enkeltvis.

Vi skal trygge barnas
opplevelse av @ veere i
vann, og oppmuntre til
svemming. Aktivitetene
er lystbetonte og
utfordrende lek i vann.
Gjennom lek i vann far
kroppen full
Kardiotrening.
Aktivitetene styrker
egen framdrift i vann,
gir mestringsfolelse og
motiverer til @ teste
egne grenser. De vokshe

Her skal barna leere
om kjekkenredskap,
ravarer og hygiene.
De skal leere om
hvordan behandle
mat og gjennom
samarbeid lage
sunne og gode
retter.

Lesing og reghing er
i fokus her.

1 trinn: Uke 9-11
3 trinn: Uke

mai fram til den 17.05. og livet ut. velfortjent som er med fra AKS har
Pizza-Filmkveld i juni premie gyldig livredningskurs,
og badevaktene folger
godt med
Ta Barna md ha med Barna kan ha med | Innegym=gymsko Barna md ha med | Lurt med kleer som | Badehdndkle, badetey, | Barna kan ha med
med hallsko/ innegym- eget forkle, og Utebane= hallsko/ innegym- | tdler litt sel ndr de | shampo og s@pe i egen eget forkle, og
utsty sko. harstrikk hvis det | fotballsko sko. er pa Hobby pose/sekk. Lurt med hdrstrikk hvis det
r har langt har ekstra inneskift da har langt har
garderoben ofte er litt
vat. Det er ikke tid til
badstu/
hudpleie/hdrpleie da vi
kun har 1 time pa oss.
Ansv | Anette, Aksel, Rabia Bilal, Semra, Joachim fra 1 fra hver base gar | Shahida + Naheed Anette + Bilal Mariam, Erik, Caroline, Jacob, | Semra + Mariam Aksel + Susann Mariam + Semra
ar Mariam, Susann, Kulturskolen med gruppa Aksel + Semra | Shahida, Erik,
Priya, Sadaf Caroline falger NP- Naheed, Priya,
gruppene, og Rabia Dzenan, Susann,
falger SP-gruppene Sadaf
For Alle pa 4 trinn ki 14:30- Alle pa Ekvator og | 1+2 trinn kl 14:15-15 Alle 1+2 trinn kl 14:30- | 2-4 trinn 1-3 trinn Alle pal, 2 trinn | Alle pd 3+4 trinn 3+4 trinn fram fil 3+4 trinn kl 14:30-
15:30/16 3 trinn 3+4 trinn Kl 15-16 kl 15-16 15:30. 14:30-16 Kl 13:30-16:15 | og Ekvator kI 15-16 Pésken 16.
Oppstart uke 2 Kl 14:30-15:45 Max 15 barn pr gruppe. | ca 12-15 barn pr . 12(-24) barn 32 barn Kl 14:30-15:45 Oppstart uke 1 1+2 trinn fra Pdske Halve basen.
Oppstart uke 2 gruppe Oppstart uke 2 2 grupper 5 ukers kurs Barna fordeles pd inntil | Oppstart uke 1
3 bolker: 4 trinn: Ukene 2-4 Oppstart uke 2 Oppstart uke 3 | Oppstart uke 2 3 grupper. Max 15 barn
Oppstart uke 2 1: uke 2-7 og 21-23 pr gruppe.
2: uke 9-15 2 trinn: Uke 5-7 og
3: uke 16-21 16-15

Ingen pdmelding, Alle er
med

Ingen pdmelding,
Alle er med

Barna melder pd selv

Ingen pdmelding,
Alle er med

Barna melder pd
selv

Barna melder pd
selv

Foresatte via
Skiskolen.
Pameldinsfrist
var November

Ingen pdmelding,
Alle er med

Ingen pdmelding,
Alle er med

Foresatte via Forms pé&
Skolemelding

Barna melder pd
selv
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