
   
 

   
 

            Oktober på sydpolen 
Fremover blir gymsaldagen flyttet til mandager i stedet for torsdager. Det betyr at det blir fjærdis på torsdager og ikke lenger på mandager. For 3. trinn starter vannlek 

torsdag i uke 41 for de barna som er påmeldt. I samme uke får vi også besøk av barnevernsstudenter, som skal være med oss på Sydpolen. 

Fra uke 42 vil 3. trinn ha fokus på AKS-avis, mens 4. trinn skal jobbe med temaet eventyr. I uke 44 starter breakdanskurs for de barna som er påmeldt. Vi gleder oss til en 
minnerik og innholdsrik måned sammen med barna 😊. 

Husk: På fredager serveres det ikke mat, så alle må ha med egen matpakke til alle måltider denne dagen. 

 

Uke 

Mandag 
14/14:30:15-16:30 

Gymsalen 

Tirsdag 
14:15/14-16:30 

AKS-lekeplassen 

Onsdag 
14/13:45-16:30 
AKS-lekeplassen 

Torsdag 
14-16:30 

Lille Kunstgress 

Fredag 
14-16:30 

AKS-lekeplassen 

Meny Frokost: Knekkebrød med pålegg 
Etter skolen: ostesmørbrød  

Frokost: Frokostblanding m/ melk 
Etter skolen: Havregrøt med 
tilbehør 

Frokost: Havregrøt med tilbehør 
Etter skolen: Knekkebrød med  
                           pålegg & grønnsaker 

Frokost: Pannekaker med syltetøy 
Etter skolen: Pizzasnurrer                      

         
Egen matpakke  

41 
-Studenter 

fra oslo-met 
på besøk 

6) studenter på besøk 
 

♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 

7) studenter på besøk 
 

Leselyst 

8) studenter på besøk 
 

Hobby   
4.trinn sykkelkurs: 14:00 -14:45  
3.trinn sykkelkurs: 14:45-15:30 

9) studenter på besøk 
 

♥Fjærdis♥ til kl.16:00 
3.trinn Stasjoner + 
Vannlek:14:30-15:30 

10)  Verdensdagen for 
pyskisk helse♥ 

        Vennekafè☺ 
Bordaktiviteter 

42 13) ♥Barnemøte♥ 
 

Gymsaldag 
- Husk gymsko & vannflaske 

14)  
  3.trinn AKS-avis 

4.trinn Eventyr + stasjoner 

15)  
Hobby   

4.trinn sykkelkurs: 14:00 -14:45  
3.trinn sykkelkurs: 14:45-15:30 

16)  
♥Fjærdis♥ til kl.16:00 

3.trinn Stasjoner + 
Vannlek:14:30-15:30 

17)  
    Vennekafè☺  
Bordaktiviteter  

43 
Fairtade-
uka 

20) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
4.trinn Lesestund på Deichman 
bibliotek 

21)   
 3.trinn AKS-avis 

4.trinn Eventyr + stasjoner 

22)  
Hobby   

4.trinn sykkelkurs: 14:00 -14:45  
3.trinn sykkelkurs: 14:45-15:30 

23) 
♥Fjærdis♥ til kl.16:00 

3.trinn Stasjoner + 
Vannlek:14:30-15:30 

24)      FN-DAGEN 
       Vennekafè☺  

Ipad-dag 
 

44 
 

27) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag 

- Husk gymsko & vannflaske 
3.trinn sykkelkurs: 14:00 -14:45  
4.trinn sykkelkurs: 14:45-15:30 

28)   
Hobby-verksted  

 

Dansekurs-Breakdans 
4.trinn 14:15-15, 3.trinn 15-16 

29)  
Turdag til Musetoppen 

varer til kl.16:00 

30)   
♥Fjærdis♥ til kl.16:00 

3.trinn Stasjoner + 
Vannlek:14:30-15:30 

31) Skrekk og gru- feiring 
 

Bursdagsfeiring av  
Oktober-barna. 

Vi koser oss med film og is. 
 

Til slutt minner vi om at endring av hjemtid må registreres i Vigilo innen kl. 13. 
Basetelefonene er bemannet til kl. 13: 3. trinn 902 71 859, 4. trinn 950 01 958 

Månedens Temaområde fra rammeplanen:  

Natur, miljø, og bærekraftig utvikling  

 

Månedens fokusord:  

Positiv selvhevdelse 

 


