
Oktober på Nordpolen  
Vi ser på årstiden og skiftninger i naturen. Vi skal støtte barna i å utvikle naturglede,  

og i å ta vare på seg selv, hverandre og naturen.  
I Fairtradeuka blir det morsomme spill og samtaler med barna om bananer og kakao, Fairtrade, økologi og bærekraftig utvikling!  

Med fokusordet skal vi øve på å være selvstendig og ha egne meninger på en positiv måte.  
Stå imot gruppepress, bli med i andres lek og inkludere andre i egen lek.  

 Husk: Barna må ha innesko, og klær i forhold til været, på skolen og AKS.  

Ny meny fra oktober. Barna må fortsatt ha matpakke med til alle måltider hver fredag. 

Uke  Mandag   
14-16:30  

Tirsdag 

14-16:30 

Onsdag  
13::30/14-16:30  

Torsdag  
14-16:30  

Fredag 

14-16:30 
 Frokost: 7:30-8 Knekkebrødmåltid  Frokostblanding  Havregrøt  Pannekaker  Matpakke 
Mat ca 14-14:30 Ostesmørbrød Havregrøt  Knekkebrødmåltid Pizzasnurr matpakke 

Ute 14:30-15:  Skolegården Lille Kunstgress Skolegården Lille Kunstgress Skolegården 

40 
Høstferie. 

Skolen stengt 

Endring av dagens hjemtid legges inn som 
Hentemelding i Vigilo før kl 13  

 

1)    

Heldagsåpen Høstferie.  
Egen Påmelding 

2)    

Heldagsåpen Høstferie.  
Egen Påmelding 

3)    

Heldagsåpen Høstferie.  
Egen Påmelding 
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6)  

 Lesestund på 
biblioteket 2 trinn kl 
15-15:20 

 Hobby 1 trinn 

7)   

 Dans-Breakdans 
2-trinn 14:30-15:15, 1-trinn 15:15-
16 

 Bordaktivitet 

 

8)  

 Spillehallen/Puterom 1 

 Leselyst-Stasjoner 

9)   

 Vannkurs NP2 14:30-
15:30 

 Gymsal 15-16 
Husk gymsko og 

vannflaske  

10)  Verdensdag for psykisk helse 

Vennekafè. 

 Rammelek- 

Dyrehagen 
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BUA-elev i 
praksis på 1 

trinn 

13)   Barnemøte på basene 

 Spillehallen/Puterom 

2 

 Hobby 
 

14)  

 Dans-Breakdans 
2-trinn 14:30-15:15, 1-trinn 15:15-
16 

 Bordaktivitet 

 

15)  

 Spillehallen/Puterom 1 

 Leselyst-Stasjoner 

16)  

 Vannkurs NP2 14:30-
15:30 

 Gymsal 15-16 
 Husk gymsko og 

vannflaske  

17) 

Vennekafè. 

 Rammelek – 

Dyrehagen 
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Internasjonal uke, 
Fairtrade-uka og 
FN-dagen 24.10 

20)   Barnemøte på basene 

 Spillehallen/Puterom 

2 

 Hobby  
 

21)   

 Dans-Breakdans 
2-trinn 14:30-15:15, 1-trinn 15:15-
16 

 Bordaktivitet 

22)  

 Spillehallen/Puterom 1 

 Leselyst-Stasjoner 

23)   

 Vannkurs NP2 14:30-
15:30 

 Gymsal 15-16 
Husk gymsko og vannflaske 

24)     FN-Dagen 

Vennekafè. 

 Rammelek – 

Dyrehagen 
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Halloween 31.10 

27) Barnemøte på basene 

 Spillehallen/Puterom 

2 

 Hobby  

 

28) 

 Dans-Breakdans 
2-trinn 14:30-15:15, 1-trinn 15:15-
16 

 Bordaktivitet 
 

29)  
 

 Turdag til  

Skateparken 
Tilbake på AKS kl 16 

30)   

 Vannkurs NP2 14:30-
15:30 

 Gymsal 15-16 
Husk gymsko og vannflaske 

31)              

Skrekk og Gru og 

Bursdagsfeiring av 

September-barna. 
Vi koser oss med film og is 

Basetelefonene 1-trinn: 90284781 og 2-trinn: 94004658 

Månedens fokusord: 
 Positiv Selvhevdelse 

Månedens Temaområde fra 
Rammeplanen:  

Natur, Miljø og Bærekraftig 
utvikling 

 

DMånedens Bok: 

1 trinn: Gard er redd 

2 trinn: Hakkebakkeskogen 
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