
Oktober på Ekvator 
Vi kommer til å tilbringe mye tid ute, se på årstidene og endringene i naturen. 

 Bli oppmerksom på unødvendig forbruk og passe på ting og klær så de varer lengre. 
Vi skal ha fokus på å være selvstendig og stå for egne meninger. Inkludere andre i lek og bli med i lek som er i gang. 

Barna må ha klær i forhold til været, og innesko/gymsko, på skolen og AKS. Fast Aktivitetstid er fra kl. 15 til kl. 15:45 dersom ikke annet står på planen.  

Ny meny fra oktober. Barna må fortsatt ha matpakke med til alle måltider hver fredag. 
Endring av dagens hjemtid legges inn som Hentemelding før kl 13 i Vigilo.  Akutte beskjeder kan gis på Basetefon 45734786 

Uke  
 

Mandag   
13:30/14-16:30  

 

Tirsdag 

14/14:30-16:30 
 

Onsdag  
14/14-16:30  

 

Torsdag  
13:45/14-16:30  

 

Fredag 

13:30/14-16:30 
 

 Frokost: 7:30-8 
Ute 8:15-8:30 

Knekkebrød m/pålegg Havrefras m/melk Havregrøt m/rosiner/sukker-kanel Havrepannekaker m/syltetøy Matpakke 

Mat etter skole 
14-14:30 

Ostesmørbrød Havregrøt  Knekkebrødmåltid Pizzasnurr matpakke 

Ute 14:30-15:   Skolegården Lille Kunstgress  Skolegården  Lille Kunstgress Skolegården 

40 
Høstferie. Skolen 

stengt 

  1)    

Heldagsåpen AKS. 
 Høstferien 

Egen påmelding 

2)  

Heldagsåpen AKS. 
 Høstferien 

Egen påmelding 

3)  
Heldagsåpen AKS. 

 Høstferien 
Egen påmelding  

41 

 
6)  ♥Barnemøte♥ 

Gymdag  
- Husk gymsko & vannflaske 

 

7)   
 Frilek/ Utedag  

 

8)  

 Hobby     
 

9)  
 Sanselek evt gymsal 

 

10)   Verdensdag for psykisk helse 
 Rollelek/ Rammelek 
 Spillehallen/puteromm

et 
42 13)   ♥Barnemøte♥ 

Gymdag  
- Husk gymsko & vannflaske 

 

14)   
 Frilek/ Utedag  

 

15)  

 Hobby  
 

16)  
 Sanselek evt gymsal 

 

17)   
 Rollelek/ Rammelek 
 Spillehallen/puteromm

et 
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Internasjonal uke, 
Fairtrade-uka og 
FN-dagen 24.10 

20)   ♥Barnemøte♥ 

Gymdag  
- Husk gymsko & vannflaske 

  

21)   
 Frilek/ Utedag  

22)  

 Hobby  
 

23) 

 Sanselek evt gymsal 
 

24)  )     FN-Dagen 
 Rollelek/ Rammelek 
 Spillehallen/puteromm

et 

44 
Halloween 31.10 

27) ♥Barnemøte♥ 

Gymdag  
- Husk gymsko & vannflaske 

 

28)  
Frilek/ Utedag  

29)  

Turdag til Musetoppen 
Tilbake på AKS ca 16 

 

30)  
 Sanselek evt gymsal 

 

31)              

Skrekk og Gru & 

Bursdagsfeiring av 

September-barna. 
Vi koser oss med film og is 

 

Månedens fokusord: 

Positiv Selvhevdelse 

 

Månedens Temaområde fra Rammeplanen:  
Natur, Miljø og Bærekraftig utvikling 


