
 

AKS-Meny 

Høst/vinter  

‘25 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

Frokost 
På AKS-

kjøkkenet 
 

7:30-8 

Knekkebrød 
 med pålegg  

 

Kornblanding med 

melk    
 Havregrøt 
 med smør, 

rosiner/sukker og kanel 

Pannekaker 
 med syltetøy 

Egen matpakke  

 

Mat 
På basen 

(etter 

skoletid) 

Nudelsuppe 
 med knekkebrød 

 

 

Havregrøt 
 med smør, 

rosiner/sukker og kanel 

Knekkebrød 
 med pålegg og 

grønnsaker  

Fiskekaker 
m/grønnsaker og 

potetmos 
 

Vennekafe 1frukt 

Egen matpakke  

 


