
AKS-Meny 

 

Vår ‘19 

 

Mandag 

 

Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

 

Frokost 

Knekkebrød 

med valgfritt 

pålegg 

Havregrøt  Kornblanding 

med melk

 

Knekkebrød 

med valgfritt 

pålegg 

Pannekaker 

med syltetøy 

 

Varmmat 

(etter 

skoletid) 

Egen matpakke Gul ris med 

grønnsaker 

Fullkornspasta 

med Basilikum 

og ostesaus 

Havregrøt med 

sukker og 

kanel 

Fiskekaker 

med 

potetstappe 

 


