Tirsdag

Torsdag

Frokost

Knekkebred
med valgfritt

palegg

Havregreot

Kornblanding
med melk
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Knekkebred
med valgfritt

palegg

Pannekaker
med syltetoy

Varmmat
(etter
skoletid)

Gul ris med
grennsaker

Fullkornspasta
med Basilikum
og ostesaus
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Havregret med
sukker og
kanel

Fiskekaker
med
potetstappe




