
mars på Nordpolen, Lusetjern AKS 
Denne måneden har vi målområde Kunst, kultur og kreativitet. Vi vil fokusere på eventyr, samarbeid, finmotorikktrening og mestring.  

Frilek ute til kl 15, og Kurs og Dropp-inn aktiviteter kl 15-16 hver dag!  

Mandag 
Gratis deltid 13:30-16 

Tirsdag 
Gratis deltid 13:30-16 

Onsdag 
Gratis deltid 13:30-16 

Torsdag 
Gratis deltid 13:30-16 

Fredag 
Gratis deltid 13:30-15:30 

2)   Husk dobbel matpakke! 
    Barnemøte på basene 

Showtime 
Innebandy 

Hobby 
Frilek på basen 

3)  
Forskerkurs 
Strikkekurs 
Mediateket 

Utetid 
Frilek på basen 

4) 13:30-14:30 Vanntilvenning 
 1 trinn gruppe 1  

Hobby 
Utegym 

Frilek på basen 

5) 14:30-15:30 Vanntilvenning  
2 trinn gruppe 1 

Tur 
Konstruksjon 

Frilek på basen 

6)  
Digital sløyd 2 trinn 

Brettspill 
Frilek på basen 

 

9) Husk dobbel matpakke! 
   Barnemøte på basene 

Showtime 
Innebandy 

Hobby 
Frilek på basen 

10)  
Forskerkurs 
Strikkekurs 
Mediateket 

Utetid 
Frilek på basen 

11) 13:30-14:30 Vanntilvenning 
 1 trinn gruppe 2 

Hobby 
Utegym 

Frilek på basen 

12) 14:30-15:30 Vanntilvenning 
 2 trinn gruppe 2 

Tur 
Konstruksjon 

Frilek på basen 

13)  
Digital sløyd 2 trinn 

Brettspill 
Frilek på basen 

 

16) Husk dobbel matpakke! 
   Barnemøte på basene 

Showtime 
Innebandy 

Hobby 
Frilek på basen  

17)  
Forskerkurs 
Strikkekurs 
Mediateket 

Utetid 
Frilek på basen  

18) 13:30-14:30 Vanntilvenning 
 1 trinn gruppe 1  

Hobby 
Utegym 

Frilek på basen 

19) 14:30-15:30 Vanntilvenning  
2 trinn gruppe 1 

Kokkekurs 1 trinn 
Tur 

Konstruksjon 
Frilek på basen 

20)  
Digital sløyd 2 trinn 

Brettspill 
Frilek på basen 

 

23) Husk dobbel matpakke! 
   Barnemøte på basene 

Showtime 
Innebandy 

Eventyrstund på biblioteket 
Frilek på basen 

24) 
Forskerkurs 
Strikkekurs 
Mediateket 

Utetid 
Frilek på basen 

25) 13:30-14:30 Vanntilvenning 
 1 trinn gruppe2 

Hobby 
Utegym 

Frilek på basen 

26) 14:30-15:30 Vanntilvenning  
2 trinn gruppe 2 

Kokkekurs 1 trinn 
Tur 

Konstruksjon 
Frilek på basen 

27) 
Vi feirer Mars-barna med film på 
Nordpolen ca 14:30 

30) Husk dobbel matpakke! 
   Barnemøte på basene 

Showtime 
Innebandy 

Hobby 
Frilek på basen 

31) 
 Forskerkurs 
Strikkekurs 
Mediateket 

Utetid 
Frilek på basen 

   

Morgenåpning på Nordpolen mandager, og nede på AKS-kjøkkenet resten av uka. 
Vi serverer frokost kl. 7:30 – 8:00, og varm-mat kl. 13:35-14:30: tirsdag, onsdag, torsdag og fredag 
Mandager må barna ha med matpakke for hele dagen, både til skolen og AKS. 
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