Manedens Temaomrade fra Rammeplanen:
Mat og helse

Mars pa Ekvator

Denne maneden markerer mange av de muslimske familiene vare Ramadan som avsluttes med Eid-feiring.
| den anledning har vi Ramadankalender for a telle ned til Eid-feiringen sammen. Vi ser pa arstiden og varen som er pa vei, og vi forbereder oss til paskens hgytid.

Det blir bade paske-verksted og Eid-verksted

Fast Aktivitetstid er fra kl. 15 til kl. 15:45 dersom ikke annet star pa planen.
Barna ma ha klzer i forhold til vaeret, og innesko/gymsko, pa skolen og AKS.

Manedens fokusord:
Positiv selvhevdelse

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
14-16:30 13:45/14-16:30 13:45-16:30 13:45/14-16:30 13:45-16:30
Ute 14:30-15: Ute 14:30-15: Ute 14:30-15: Ute 14:30-15: Ute 14:30-15:
NP-Skolegarden NP-Lille Kunstgress NP-Skolegarden NP-Lille Kunstgress NP-Skolegarden
Meny Frokost: Havrefras m/melk Frokost: Knekkebrgd m/palegg Frokost: Havregrot Frokost: Pannekaker Frokost: Matpakke
AKS: Tomatsuppe m/pasta AKS: Havregrot AKS: Knekkebrgd AKS: Fiskekaker, grgnnsaker + mos AKS: matpakke
10 3) 4) 5) 6) ®Barnemgte® 7)
Holi: hindu- b suillchallen/Put % Frilek/Utedag e Hobby Gymsaldag
fargefest ¢ pillehallen/Futerom Y o B - Husk gymsko & vannflaske
& WFjaerdis® varer til ca. kl.16:00 SRt & * Sanselek
Kvinnedagen Rollelek/Rammelek
8.mars
11 10) 11) 12) 13) ®Barnemgte® 14)
¢ Spillehallen/Puterom « Frilek/Utedag Gymsaldag
WFjeerdis® varer til ca. k1.16:00 e  Hobby - Husk gymsko & vannflaske « Sanselek
/S BatE Rollelek/Rammelek
+# Eid-verksted
12 17) 18) 19) 20) ®Barnemgte® 21)
¢ Spillehallen/Puterom «  Frilek/Utedag Gymsaldag
Kurdisk/Persisk | ®Fjeerdis® varer til ca. kl.16:00 e  Hobby - Husk gymsko & vannflaske « Sanselek
NavRou/tyeear Bt Rollelek/Rammelek
: +# Paskeverksted
13 24) 25) 26) 27) ®Barnemgte® 28)
Vaffeldagen ¢ Spillehallen/Puterom «  Frilek/Utedag Gymsaldag Bursdagsfeiring av
25.03. WFjaerdis® varer til kl.16:00 - Husk k flask
Eid-hele varer th . 25:t% Tur'dag usk gymsko & vannflaske A ST
Bertram-skogen varer til kl.16:00 Vi koser oss med film og is
etter spising
14 31)

#  Spillehallen/Puterom
WFjzerdis® varer til kl.16:00

Husk: Fredager serverer vi ikke mat, sa barna ma ha med matpakke til bade skole og aks
Meldinger om endring av dagens hjemtid sendes fgr kil 13 til Nordpolen Basetelefonene 1-trinn: 94004658 og 2-trinn: 90278156




