
   
 

   
 

       September på sydpolen  
I september har vi fokus på fysisk aktivitet og ansvar. Vi ser fram til mange fine opplevelser sammen med barna, både ute og inne. Barna får delta på faste aktiviteter 

gjennom uka, og vi bruker dagene ute når været er fint. I uke 37 får vi besøk av Green Cycling, som skal holde sykkelkurs for de påmeldte barna. 
 

Det vil bli sendt ut egen påmelding til heldagsåpent i forbindelse med valgdagen 08.09.25 og høstferien i uke 40. 
 

Vi starter med frokost og serverer mat alle dager unntatt fredager. Barna må derfor ha med matpakke til alle måltider på fredager. 

Uke Mandag   
14/14:30:15-16:30  

SP- Lille Kunstgress 

Tirsdag 
14:15/14-16:30 

SP- AKS-lekeplassen 

Onsdag  
14/13:45-16:30  

SP- Lille Kunstgress 

Torsdag  
14-16:30  

SP- Gymsalen 

Fredag 
14-16:30 

SP- AKS-lekeplassen 

Meny Frokost: Knekkebrød med pålegg 
Etter skolen: Nudelsuppe  

Frokost: Frokostblanding med melk  
Etter skolen: Havregrøt med  .                      
.                            tilbehør 

Frokost: Havregrøt med tilbehør 
Etter skolen: Knekkebrød med  

                           pålegg & grønnsaker 

Frokost: Pannekaker med syltetøy 
Etter skolen: Fiskekaker med               
.                     grønnsaker & potetmos 

         
Egen matpakke  

36 
Vennskaps

-uke 

1)  
3.trinn «Gata vår» +stasjoner 

♥Fjærdis♥ Oppstart 

2)  
3.trinn Eksperimenter 

4.trinn «Gata vår» + stasjoner  
 

3)  
 Hobby   

4)   ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 

5)   
        Vennekafè ☺ 

Bordaktiviteter 

37 8) Valgdag 

Heldagsåpent  
-Egen påmelding 

9)  
3.trinn Eksperimenter 

4.trinn «Gata vår» + stasjoner 

10)  
Hobby   

4.trinn sykkelkurs: 14:00 -14:45  
3.trinn sykkelkurs: 14:45-15:30 

11) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 

12)  
    Vennekafè ☺  

Bordaktiviteter  
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15)  
3.trinn «Gata vår» +stasjoner 
♥Fjærdis♥ varer til kl.16:00 

16)   
3.trinn Eksperimenter 

4.trinn «Gata vår» + stasjoner 
 

17)  
Hobby   

4.trinn sykkelkurs: 14:00 -14:45  
3.trinn sykkelkurs: 14:45-15:30 

18)  ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske  

19)    BLIME-dansen     
       Vennekafè☺  

Ipad-dag 
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22)  
3.trinn Lesestund på 
Deichman bibliotek 

♥Fjærdis♥ varer til kl.16:00 

23)  Leksehjelp  
3.trinn Eksperimenter 

4.trinn «Gata vår» + stasjoner  

24)     
Turdag til eventyrskogen 

varer til kl.16:00 
 

4.trinn sykkelkurs: 14:00 -14:45  
3.trinn sykkelkurs: 14:45-15:30 

25)  ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
  

26)             
Bursdagsfeiring av  
September-barna. 
Vi koser oss med film og 

is. 
 

40 
Heldagsåpent 

-egen påmelding   
 

Til slutt minner vi om at endring av hjemtid må registreres i Vigilo innen kl. 13.  
Basetelefonene er bemannet til kl. 13: 3. trinn 902 71 859, 4. trinn 950 01 958 

Månedens fokusord:  

Ansvar 

Månedens temaområde fra rammeplanen:  

Fysisk aktivitet 

  


