
   
 

   
 

Januar på sydpolen 
2025 har startet, Vi ser frem til et nytt år fylt med spennende aktiviteter og nye muligheter for barna. Dette halvåret ønsker vi å fokusere på å styrke leseglede. Vi starter året 
med aktiviteter. Allerede i uke 2 setter vi i gang med vannkurs for 4. trinn, gruppe 1. Kurset varer i fire uker og holdes hver torsdag. Fra uke 3 til uke 7 vil en gruppe fra 3. trinn delta på 

skiskole, med aktiviteter hver mandag. 

Gjennom måneden skal vi ha et spesielt fokus på samarbeid. Barna skal øve på å tilpasse seg hverandre, vise hensyn til andres behov og bidra til å skape et inkluderende miljø 
der alle trives.  Barna trenger innesko og klær som passer til været. Husk: På fredager serveres det ikke mat, så alle må ha med matpakke til alle måltider denne dagen. 

Vi gleder oss til en aktiv og lærerik januar sammen med barna, og vi ser frem til å skape gode minner og opplevelser i året som kommer! 

Uke  Mandag   
13/14:15-16:30  

Spillehallen/Puterom 
SP- Store Kunstgress 

Tirsdag 
13:45/14:15-16:30 

 
SP- AKS-lekeplassen 

Onsdag  
13:45-16:30  

 
SP- Store Kunstgress 

Torsdag  
14:15-16:30  

 
SP- Gymsalen 

Fredag 
14:15-16:30 

Spillehallen/Puterom 
SP- AKS-lekeplassen 

Mat plan Frokost På AKS: Kornblanding med melk 
Etter skolen: Tomatsuppe med pasta og knekkebrød 

 

Frokost På AKS: Knekkebrød med pålegg 
Etter skolen: Havregrøt med smør, sukker og kanel 
 

Frokost På AKS: Havregrøt med smør, sukker 
og kanel 
Etter skolen: Knekkebrød med pålegg 
 

Frokost På AKS: Pannekaker med syltetøy 
Etter skolen: Fisk med potetmos og 
grønnsaker 

         
Egen matpakke  
         

2  6) 
3.trinn Spillehallen/Puterom/Stasjoner, 

Leselyst   
♥Fjærdis eget opplegg♥ 

7) 

 

Ake-dag 
 

8) 

 

Hobby    
 

9)    
♥Barnemøte / planlegg for neste uke 

Gymsaldag  
- Husk gymsko & vannflaske 

4.trinn Vann-kurs gr. 1 

10)   

        Vennekafè☺ 

  4.trinn Spillehallen/Puterom  

3 13)  

3.trinn Spillehallen/Puterom/Stasjoner, 

Leselyst  
3.trinn skiskolen 13:30-16:15 

♥Fjærdis eget opplegg♥ 
 

14)   

Bordaktiviteter + leselyst  

 

15)  

 

Hobby    

16)   

♥Barnemøte / planlegg for neste uke 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 

4.trinn Vann-kurs gr. 1 

17)  

    Vennekafè☺ 

  4.trinn Spillehallen/Puterom  
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20)  
3.trinn Spillehallen/Puterom/Stasjoner, 

Leselyst  
3.trinn skiskolen 13:30-16:15 

♥Fjærdis eget opplegg♥ 

 

21)  Deichman bibliotek 3.trinn 
 

Bordaktiviteter + leselyst  

 

22)  

 

Hobby    

 
 

23)  
♥Barnemøte / planlegg for neste uke 

Gymsaldag  
- Husk gymsko & vannflaske 

4.trinn Vann-kurs gr. 1 

24)     

    Vennekafè☺ 

  4.trinn Spillehallen/Puterom  
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27)  

3.trinn Spillehallen/Puterom/Stasjoner, 

Leselyst  
3.trinn skiskolen 13:30-16:15 

♥Fjærdis eget opplegg♥ 

 

28)  Deichman bibliotek 4.trinn 
 

Bordaktiviteter + leselyst  

 

29)  
 

Turdag  

Bertram-skogen 

30)   

♥Barnemøte / planlegg for neste uke 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 

4.trinn Vann-kurs gr. 1 

31)             

Bursdagsfeiring av September-

barna. 
Vi koser oss med film og is. 

Meldinger om endring av dagens hjemtid må sendes før kl 13 til basetelefonene 3-trinn 95001958, og 4-trinn 90284781 

Månedens fokusord:  

Samarbeid 

Månedens Temaområde fra 
Rammeplanen:  

Natur, miljø og bærekraftig 
utvikling 

  
 

Månedens fokusord:  

Samarbeid 

Månedens Temaområde fra 
Rammeplanen:  

Natur, miljø og bærekraftig utvikling 

   


