
Februar på Nordpolen 
Ifølge månedens Temaområde vil vi fokusere på ha aktive dager både inne og ute. Vi går ut hver dag etter spising.  

Fast Aktivitetstid er 15-15:45 dersom ikke annet står på planen.  

Viktig at barna ikke blir hentet, eller må hjem, midt i aktiviteten. Kan de ikke vente til aktiviteten er ferdig bør de hentes før vi starter.  

Dette for at vi skal kunne gi barna en god og meningsfylt aktivitet med fremdrift for egen utvikling og læring.  

Barna må ha klær i forhold til været, og innesko/gymsko, på skolen og AKS. 

 Ifølge skolens Soiale Handlingsplan skal vi denne måneden ha fokus på å lære å ta ansvar. Vi vil jobbe med å både ta, og gi ansvar, og stå for det man mener.  
 

Uke  Mandag   
14-16:30  

Ute 14:30-15:  

NP-Skolegården  

Tirsdag 

13:45/14-16:30 
Ute 14:30-15:  

NP-Lille Kunstgress  

Onsdag  
13:45-16:30  
Ute 14:30-15:  

NP-Skolegården  

Torsdag  
13:45/14-16:30  

Ute 14:30-15:  

NP-Lille Kunstgress  

Fredag 

13:45-16:30 
Ute 14:30-15:  

NP-Skolegården  

Meny Frokost: Havrefras m/melk 
Etter skolen: Tomatsuppe 
m/pasta 

Frokost: Knekkebrød m/pålegg 
Etter skolen: Havregrøt 

Frokost: Havregrøt 
Etter skolen: Knekkebrød 

Frokost: Pannekaker 
Etter skolen: Fiskekaker, grønnsaker 
+ mos 

Frokost: Matpakke 
Etter skolen: matpakke 
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Samefolkets 
dag torsdag 

 
 Morsdag <3 

Søndag 

3) Leksehjelp 

 Skiskole 13:30-

16:15 

 Gymsaldag 14:30-

15:45 

Husk gymsko og vannflaske 

4)   

 Ukulelekurs 1 tr 14:15-
15 

 Ukulelekurs 2 tr. 15-16 
 Bordaktiviteter 

 2 tr. Spillehallen/Puterom  

5)  
 Gårdsbesøk 14-16 

 2.trinn gr.2. Hest og slede 
 1 tr. Leselyst 
 2 tr. Hobby  

6)  Samefolkets dag 

Barnemøte på basene.  
 1 tr. Spillehallen/Puterom  
 1 tr. Hobby 

 2 tr. Leselyst 

7) 

Vennekafè. 

 Rollelek/Rammelek 
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Valentinsdagen 
fredag 

10)    

Skiskolen siste dag (Barna 
kan ha på kostyme utenpå 

dressen om de vil) kl.13:30-
16:15 

 Utelekedag 
Husk klær etter vær 

11)  Leksehjelp 

 Ukulelekurs 1 tr 14:15-
15 

 Ukulelekurs 2 tr. 15-16 
 Bordaktiviteter 

 2 tr. Spillehallen/Puterom  

12)  
 Gårdsbesøk 14-16 

 2.trinn gr.3. Hest og slede 
 1 tr. Leselyst 
 2 tr. Hobby 

13) Barnemøte på basene. 
 1 tr. Spillehallen/Puterom  
 1 tr. Hobby 

 2 tr. Leselyst 

14)  Valentinsdag 

Vennekafè. 

 Rollelek/Rammelek 
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Heldagsåpen 
Vinterferie på 

AKS 

17)    

Heldagsåpen Vinterferie 

-egen påmelding 

 

18)   

Heldagsåpen Vinterferie 

-egen påmelding 

19)  

Heldagsåpen Vinterferie 

-egen påmelding 

20)   

Heldagsåpen Vinterferie 

-egen påmelding 

21) 

Heldagsåpen Vinterferie 

-egen påmelding 
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 Ramadan-start 
og Fastelavn 

søndag 

24) Leksehjelp 

 Gymsaldag 14:30-

15:45 
Husk gymsko og vannflaske 

25) 

 Ukulelekurs 1 tr 14:15-
15 

 Ukulelekurs 2 tr. 15-16 
 Bordaktiviteter Plukke 

kvister til fastelavn-ris 

 2 tr. Spillehallen/Puterom  

26) 

Turdag 13:45-15:45 
Tur til Musetoppen 

Barna må ha klær etter været 

27) Barnemøte på basene: Fastelavn 
 1 tr. Spillehallen/Puterom  
  Hobby: Fastelavn-

verksted 

28)              

Bursdagsfeiring av 

Februar-barna. 
Vi koser oss med film og 

Fastelavn-boller etter 

spising 

 

Husk: Fredager serverer vi ikke mat, så barna må ha med matpakke til både skole og aks 

Meldinger om endring av dagens hjemtid sendes før kl 12 til Nordpolen Basetelefonene 1-trinn: 94004658 og 2-trinn: 90278156 

Månedens fokusord: 

Ansvar 

 

Månedens Temaområde fra Rammeplanen:  
Fysisk aktivitet 


