
   
 

   
 

Februar på Ekvator 
Velkommen til en ny og spennende måned! I februar setter vi fokus på ansvar i hverdagen. Dette temaet vil vi integrere inn i aktiviteter og rutiner, slik at barna får utforske 

hva ansvar betyr både for dem selv og for fellesskapet. 

 Vi legger også til rette for fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet er viktig for trivsel, helse og læring, og vi har et variert opplegg som passer for alle.  

Vi gleder oss til en aktiv, lærerik og morsom måned sammen!   Husk: På fredager serveres det ikke mat, så alle må ha med matpakke til alle måltider denne dagen. 

Uke  Mandag   
13/14:15-16:30  

SP- Store Kunstgress 

Tirsdag 
13:45/14:15-16:30 

SP- AKS-lekeplassen 

Onsdag  
13:45-16:30  

SP- Store Kunstgress 

Torsdag  
14:15-16:30  

SP- Gymsalen 

Fredag 
14:15-16:30 

SP- AKS-lekeplassen 

Mat 
plan 

Frokost: Kornblanding med melk 
Etter skolen: Tomatsuppe med pasta, 
og knekkebrød 

Frokost: Knekkebrød med pålegg 
Etter skolen: Havregrøt med tilbehør 
 

Frokost: Havregrøt med tilbehør 
Etter skolen: Knekkebrød med pålegg 
 

Frokost: Pannekaker 
Etter skolen: Fiskekaker, potetmos 
og grønnsaker 

         
Egen matpakke  

6 3) 
• Skiskole 13:30-16:15 

 

♥Fjærdis♥ varer til kl.16:00 

4 
Frilek/Utedag  

5) 

 

• Spillehallen/Puterom  

• Hobby 

    
 

6)   Samefolkets dag 
♥Barnemøte♥ 

Gymsaldag  
- Husk gymsko & vannflaske 

7)  Morsdag 9.februar 
 

• Sanselek 

Rollelek/Rammelek         
 

7 10)  
• Skiskolen siste dag 

(Barna kan ha på 

kostyme utenpå dressen 

om de vil) kl.13:30-16:15  
♥Fjærdis♥ varer til kl.16:00 

 

11)     
Frilek/Utedag  

12)  
 

• Spillehallen/Puterom  

• Hobby 

    
 

13)   

♥Barnemøte♥ 

Gymsaldag  
- Husk gymsko & vannflaske 

14) Valentinsdagen  
 

• Sanselek 

Rollelek/Rammelek     
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17)  

Heldagsåpen Vinterferie  
-egen påmelding  

18)   
Heldagsåpen Vinterferie  

-egen påmelding  

19)  

   Heldagsåpen Vinterferie  
-egen påmelding  

20)  

Heldagsåpen Vinterferie  
-egen påmelding  

21)         

Heldagsåpen Vinterferie  
-egen påmelding  
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24)  

• Bordaktiviteter 

 

♥Fjærdis♥ varer til kl.16:00 

25)   
Frilek/Utedag  

26)  

Turdag  
Bertram-skogen varer til kl.16:00 

27)   

♥Barnemøte♥ 

Gymsaldag  
- Husk gymsko & vannflaske 

28)             

Bursdagsfeiring av  

februar-barna. 
Vi koser oss med film og is. 

 

Meldinger om endring av dagens hjemtid må sendes før kl 13 til Ekvators basetelefon: 45734786 

Månedens fokusord:  

Ansvar 

Månedens Temaområde fra rammeplanen:  

Fysisk aktivitet 

  


