
   
 

   
 

April på Ekvator 
Våren har kommet, og i april setter vi fokus på kunst, kultur og kreativitet!  

Samtidig jobber vi med positiv selvregulering, der barna lærer å forstå og håndtere egne følelser i hverdagen. 
 I april skal vi også ha påskeverksted, hvor barna kan slippe kreativiteten løs og lage fine påskekreasjoner. I tillegg markerer vi Verdens bokdag, hvor vi setter leseglede i 

fokus. For at barna skal få mest mulig ut av aktivitetene, ber vi om at de ikke hentes midt i en aktivitet, men heller før vi starter.  

Uke 
Mandag   

13:45/14:15-16:30  
SP- Store Kunstgress 

Tirsdag 
13:45/14:15-16:30 

SP- AKS-lekeplassen 

Onsdag  
13:30/13:45-16:30  

SP- Store Kunstgress 

Torsdag  
14/14:15-16:30  

SP- Gymsalen 

Fredag 
14/14:15-16:30 

SP- AKS-lekeplassen 

Meny 
Frokost: Kornblanding m/ melk 
Etter skolen: Tomatsuppe m/pasta, 
og knekkebrød 

Frokost: Knekkebrød m/ pålegg 
Etter skolen: Havregrøt m/ tilbehør 

Frokost: Havregrøt m/ tilbehør 
Etter skolen: Knekkebrød m/pålegg 

Frokost: Pannekaker 
Etter skolen: Fiskekaker, potetmos 
og grønnsaker 

         
Egen matpakke  

14 
 

 1)   

• Frilek/Utedag  
 

2)   

• Hobby     
 

3)   ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
 

4)    

• Sanselek  
Rollelek/Rammelek    

 

15 
Palmesøndag 

13.april 

7)   
• Spillehallen/Puterom   

 
♥Fjærdis♥ varer til kl.16:00 

8)   

• Frilek/Utedag  
 

9)   

• Hobby      
 

10) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
 

11)   
• Sanselek  

Rollelek/Rammelek    
 

16 
Påskeaften 
19.04 

14)  
Heldagsåpen Vinterferie   

-egen påmelding    

15)   
Heldagsåpen Vinterferie   

-egen påmelding  

16)  
Heldagsåpen Vinterferie   

-egen påmelding   

17)   

STENGT 
Skjærtorsdag  

18)         

   STENGT 
Langfredag 
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21)  

STENGT  
2.påskedag 

22)    

• Frilek/Utedag  
 

23) Leselyst: Verdens bokdag  
  

• Hobby      
 

24)  ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
  

25)             
Bursdagsfeiring av  

april-barna. 
Vi koser oss med film og is. 

18 28)   
• Spillehallen/Puterom   

♥Fjærdis♥ varer til kl.16:00 

29)    
• Frilek/Utedag  

 

30)   

Turdag  
Holmlia- parken varer til kl. 16:00 

 

 
Husk: På fredager serveres det ikke mat, så alle må ha med 

matpakke til alle måltider denne dagen. 

Meldinger om endring av dagens hjemtid må sendes før kl 13 til basetelefonen 45734786 

Månedens fokusord:  

Selvregulering 

Månedens Temaområde fra rammeplanen:  

Kunst, kultur, og kreativitet 

  


