
   
 

   
 

        Januar på sydpolen 
Månedens fokusord er samarbeid, og dette vil vi jobbe med gjennom lek og læring i hverdagen. Barna får utforske naturen og miljøet rundt oss, og vi skal prøve ut en 

spennende sanseaktivitet der de får bruke egne sanser. I tillegg skal vi ha ulike eksperimenter.  
Fra uke 3 får vi besøk av Norges Bandyforbund som skal holde innebandykurs 2 x 5 uker. Vi starter med blandet jentegruppe fra 3 og 4 trinn. Påmelding direkte med barna 

på basen 
 
 

Husk: På fredager serveres det ikke mat, så alle må ha med matpakke til alle måltider. 

 
Uke 

Mandag 
14:15/14:30:15-16:30 

Gymsalen 

Tirsdag 
14:15/14-16:30 

AKS-lekeplassen 

Onsdag 
14/13:45-16:30 

AKS-lekeplassen 

Torsdag 
14-16:30 

Lille Kunstgress 

Fredag 
14-16:30 

AKS-lekeplassen 
 

Måltid 
Frokost: Knekkebrød m/ pålegg Frokost: Frokostblanding m/ melk Frokost: Havregrøt m/ tilbehør Frokost: Pannekaker m/ syltetøy 

         

Egen matpakke  
Etter skolen: Nudelsuppe Etter skolen: Havregrøt m/tilbehør Etter skolen: Knekkebrød m/pålegg  Etter skolen: Fiskepinner i lompe                     
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5) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
 

6)  
Eksperimenter 

7)  
Hobby  

8)  
3.trinn Stasjoner  

♥Fjærdis♥ til kl.16:00 
 

9)      
Vennekafè☺ 

Sanselek  
 

3 12) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
 

13)  
 Eksperimenter + «Gata vår»  

Innebandy-kurs 
Jenter 3+4: 15:15-16 

14)  
Smykkeverksted 

15) 
3.trinn Stasjoner 

 

♥Fjærdis♥ til kl.16:00 

16)    
Vennekafè☺ 
bordaktiviteter 

4 19) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
 

20)   
Eksperimenter + «Gata vår»  

Innebandy-kurs 
Jenter 3+4: 15:15-16 

21)  
 

Hobby  

22)  
3.trinn Stasjoner 

 

♥Fjærdis♥ til kl.16:00 

23)         
Vennekafè☺ 

ipad-dag 

5 26) ♥Barnemøte♥ 
Gymsaldag  

- Husk gymsko & vannflaske 
 

27)   
Bordaktiviteter  
Innebandy-kurs 

Jenter 3+4: 15:15-16 

28)   

Turdag til  
Benjamin Hermansen statue 

varer til kl.16:00 

29)  
3.trinn Stasjoner 

 

♥Fjærdis♥ til kl.16:00 

30)             
Bursdagsfeiring av  

Januar-barna.  
Vi koser oss med film og is 

 
 

Til slutt minner vi om at endring av hjemtid må registreres i Vigilo innen kl. 13. 
Basetelefonene er bemannet til kl. 13: 3. trinn 902 71 859, 4. trinn 950 01 958 

 

Månedens fokusord:  

Samarbeid 

Månedens temaområde fra rammeplanen:  

Natur, Miljø og bærekraftig utvikling  


