
 

April på Ekvator 
 

Denne måneden har vi en del fokus på årstiden vi er i og endringene i naturen.  
Vi skal se etter utrykk i naturen som vi tar med når vi skaper kunst på basen 

Vi øver på å ta hensyn til andre og tilpasse oss fellesskapet. Vente på tur og glede oss over hverandres seire og mestringer. 
Våren er godt over oss og typisk vekslende vått, varmt og kjølig ute. Se over skiftetøy, og rent regntøy på plass. 

 Barna bør ha tilgang på både løpesko og støvler nå når været er så skiftende. 
Barna må ha klær i forhold til været, og innesko/gymsko, på skolen og AKS. 

 Kaldere dager nå så pass på at barna har ull/superundertøy og gode varme yttertøy og sko. Lue, votter og refleks er lurt nå 
Fast Aktivitetstid er fra kl. 15 til kl. 15:45 dersom ikke annet står på planen. Deretter er vi sammen med resten av AKS på Nordpolen 

 

Uke Mandag   
13:30/14-16:30  

Tirsdag 

14/14:30-16:30 

Onsdag  
14/14-16:30  

Torsdag  
13:45/14-16:30  

Fredag 

13:30/14-16:30 
 Frokost: 7:30-8 

Ute 8:15-8:30 
Knekkebrødmåltid Frokostblanding Havregrøt  Havrepannekaker  Matpakke 

Mat etter skole 
14-14:30 

Suppe-vegetar Havregrøt  Knekkebrødmåltid Fiskeburger matpakke 

Ute 14:30-15:   Skolegården Lille Kunstgress  Skolegården  Lille Kunstgress Skolegården 

14  1) 

Heldagsåpen Påskeaks 

Egen påmelding 

2)               Skjærtorsdag 

Påskeferie, AKS er stengt 

3)                 Langfredag 

Påskeferie, AKS er stengt 

15 
 

6)            

2 Påskedag 

Påskeferie, AKS er stengt  

7)  
Utelek 

Rammelek -Gata vår 

8)  
 Sanselek 

9)  
 Gym 14:45-16 

Husk løpesko og vannflaske 

10)  
Spillehallen/Puterom 2 

Bordaktivitet 
16 

 
13)   Barnemøte på basene: 

 Gym 14:45-16 
Husk løpesko og vannflaske 

14)   
Utelek 

Rammelek -Gata vår  

15)  
 Rusken -Vi rydder 

på uteområdene våre, og tar 

vare på noe å lage kunst av 

16)   
 Gym 14:45-16 

Husk løpesko og vannflaske 

17)     
   Spillehallen/Puterom 2 

Bordaktivitet  

17 
 

20) Barnemøte på basene: 

 Gym 14:45-16 
Husk løpesko og vannflaske 

21) 
Utelek 

Rammelek -Gata vår 

22)  
 Sanselek  

23)  Verdens Bokdag 
 Gym 14:45-16 

Husk løpesko og vannflaske 

24 

Bursdagsfeiring av April-

barna. 
Vi koser oss med film og is  

18 
 
 

27) Barnemøte på basene 
 Gym 14:45-16 

Husk løpesko og vannflaske 

28) 
Utelek 

Rammelek -Gata vår 

29)  
 Turdag til  

Press Play 
Tilbake på AKS ca kl 16 

30) 
 Gym 14:45-16 

Husk løpesko og vannflaske 

 

Barna må fortsatt ha matpakke med hver fredag til alle måltider. 

Endring av dagens hjemtid legges inn som Hentemelding før kl 13 i Vigilo.  Akutte beskjeder kan gis på Basetefon 45734786 

Månedens fokusord: 
Selvregulering 

 
 
 

 

Månedens Temaområde fra 
Rammeplanen:  

Kunst, kultur og kreativitet 


