
Januar på Nordpolen  
Vi tar fatt på det nye året med lys og glede og fyller opp planen med kurs og aktiviteter. Kurstilbudene her er begrenset til 4-7 uker. 

Norsk Bandyforbund og HSK starter opp 5-ukers Innebandykurs med barna på tirsdager. Samme periode holder Kulturskolen 7 ukers Ukulelekurs for barna. Vi tar påmelding til begge kurs 
med barna og det er plass til 15-18 barn på kursene. Vi gir dere beskjed om barnet har fått plass på kurs. 4 torsdager framover er det 2 trinn som får være med på vanntilvenning. Vi sender 
påmelding til foresatte. Skiskolen setter også i gang sitt 5-ukers kurs torsdager. Dette har foresatte selv fått melde på barnet via skiskolens nettsider. Pass på at barna som skal på kurs ikke 

har interessekonflikter på kursdagene og at nødvendig klær og utstyr er med. 
Vi skal også jobbe med naturen og nærmiljøet som inspirasjon og arena. Vi skal bli ekstra kreative og ha fokuset på å ta vare på miljøet rundt oss når vi har aktiviteter med barna.  

 Vi øver på samarbeid denne måneden. Det å kunne jobbe sammen for å oppnå felles mål, kunne lytte til hverandre og ta felles avgjørelser for det felles beste, er viktige egenskaper for å 
kunne leve godt liv med og rundt andre mennesker. 

Pass på at barna har ull/superundertøy og gode varme yttertøy og sko, og lue, votter og refleks. 
 Husk: Barna må ha innesko, og klær i forhold til været, på skolen og AKS.  

 Barna må fortsatt ha matpakke med hver fredag til alle måltider. 

Uke  Mandag   
14-16:30  

Tirsdag 

14-16:30 

Onsdag  
13::30/14-16:30  

Torsdag  
14-16:30  

Fredag 

14-16:30 
 Frokost: 7:30-8 Knekkebrødmåltid  Frokostblanding  Havregrøt  Havrepannekaker  Matpakke 
Mat ca 14-14:30 Suppe Havregrøt  Knekkebrødmåltid Fiskeburger matpakke 

Ute 14:30-15:  Skolegården Lille Kunstgress Skolegården Evt Lille Kunstgress Skolegården 
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Heldagsåpent- GD 
Egen påmelding 

Heldagsåpent- GD 
Egen påmelding 

Nyttårsaften-stengt 1) 

1-Nyttårsdag-stengt 
2) Planleggingsdag - 
AKS stengt 

2 

 
Påmelding til kurs 

med barna 

5)   Barnemøte på basene 
 

Spillehallen/Puterom 2 

Hobby 

6)  

 Bordaktivitet 

Kurspåmelding 

7)  
Spillehallen/Puterom 1 

Leselyst 

8)  

Gymsal 15-16 
Husk gymsko og vannflaske  

9) 

Vennekafè. 

Rammelek: Gata vår 
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Temauke arbeid 
mot rasisme.  

12)   Barnemøte på basene 
 

Spillehallen/Puterom 2 

Hobby  
 

13)   

Bordaktivitet felles på Nordpolen 1 

 Innebandy-kurs 1+2: 14:30-15:15 

 Ukulelekurs 1+2 14:45-15:30 

14)  
Spillehallen/Puterom 1 

Leselyst 

15)   

Gymsal 15-16 
Husk gymsko og vannflaske  

 Skiskolen 13:30-16:15 

16)        

Vennekafè. 

Rammelek: Gata vår 

 

4 
Benjamin-
markering 

Påmelding til 
Heldagsåpen 

Vinterferie sendes 
ut.  

19) Barnemøte på basene 
 

Spillehallen/Puterom 2 

Hobby 

 

20) 

Bordaktivitet felles på Nordpolen 1 

 Innebandy-kurs 1+2: 14:30-15:15 

 Ukulelekurs 1+2 14:45-15:30 

21)  

 Turdag til  

Benjaminstatuen 
Tilbake på AKS ca kl 16 

22)   

Gymsal 15-16 
Husk gymsko og vannflaske  

 Skiskolen 13:30-16:15 

23)              

Vennekafè. 

Rammelek: Gata vår 
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Svarfrist 
Vinterferien 27.1 

26) Barnemøte på basene 
 

Spillehallen/Puterom 2 

Hobby 

27) 

Bordaktivitet felles på Nordpolen 1 

 Innebandy-kurs 1+2: 14:30-15:15 

 Ukulelekurs 1+2 14:45-15:30 

28) 
Spillehallen/Puterom 1 

Leselyst 
 Gårdsbesøk 2 tr, gr.1 

29) 

Gymsal 15-16 
Husk gymsko og vannflaske  

 Skiskolen 13:30-16:15 

30) 

Bursdagsfeiring av 

Januar-barna. 
Vi koser oss med film 

og is 

Basetelefonene 1-trinn: 90284781 og 2-trinn: 94004658.  Endring av dagens hjemtid legges inn som Hentemelding i Vigilo før kl 13  

Månedens fokusord: 
Samarbeid 

Månedens Temaområde fra Rammeplanen:  

Natur, Miljø og Bærekraftig utvikling 

D

Månedens bok:  
1. Holmlia i gamledager 

2. Kardemommeby 
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