
Høstferie Lusetjern AKS 2025 uke 40 
Vi har åpent fra kl. 07:30 til kl. 16:30 hver dag. Du kan nå oss på basetelefonene, Nordpolen: 90 28 47 81 og Sydpolen: 90 27 81 56 

Vi er på basene Nordpolen og Sydpolen når vi er på huset. Turer avlyses ikke på grunn av dårlig vær, så husk å ta med skiftetøy etter vær. 
 
 

Mandag 29.09.25 Tirsdag 30.09.25 Onsdag 01.10.25 Torsdag 02.10.25 Fredag 03.10.25 
Oppmøte senest kl. 09:30 Oppmøte senest kl. 09 Oppmøte senest kl. 10 Oppmøte senest kl. 10 Oppmøte senest kl. 10 

Tur til kolben kino & ski 
bowling 

Aktivitetsdag på Prinsdal 
AKS 

BUSH & 
formingsaktiviteter  

Lesestund & gymsaldag 
 

Høstfest 

Barn med Gratis deltidsplass 
kan delta  
 

Bowling for Fjærdisene 
Vi går fra AKS kl. 9:30, og tar 
toget kl. 10:14 fra Holmlia 

stasjon. 
Vi spiser Pizza mellom rundene. 
Vi er tilbake fra ski bowling ca. 

kl. 14. 
 

Kolben kino for resten 
Vi går fra AKS kl. 9:30 

Vi spiser matpakke når vi 
kommer fram. 

Filmen begynner kl. 11. 
Vi er tilbake fra Kolben Kino ca. 

kl. 14. 
 
Husk: Mat og drikke til to 
måltider. 

Barn med Gratis deltidsplass 
kan delta 
 
Aktivitetsdag med Prinsdal 

og Toppåsen AKS 
 

Vi går sensest 9:15 til 
Prinsdal Aks der vi har en 

felles aktivitetsdag fra 10:30-
13:30 sammen med 

Toppåsen og Prinsdal AKS. 
Det blir morsomme 

lekestasjoner og mange nye 
venner å bli kjent med 

 
Vi er tilbake på AKS ca kl. 14 

 
 
Husk: Mat og drikke til to 
måltider. 
 
 

 
 
Formingsaktiviteter  og 
BUSH  
 
Vi tar turen ut i 
skolegården og 
nærmiljøet og plukker 
med oss ting vi finner på 
bakken for å lage kunst av.  
Tilbake på AKS får Barna 
være kreative med å lage 
et bærekraftig kunstverk 
av det de fant.  
 
Vi går en tur til BUSH og 
sjekker ut klubbens 
aktiviteter. 
 
 
Husk: Mat og drikke til to 
måltider. 

 
 

Lesestund & gymsaldag 
 
Vi starter dagen med å ha 
lesestund og 
leselystaktiviteter.  
 
Etter spising går vi til 
gymsalen der vi rister oss 
løs. Lurt med gymsko og 
myke klær 
 
Vi avslutter dagen med 
bordaktiviteter  
 
 
 
Husk: Mat og drikke til to 
måltider. 

 

 
 
Høstfest med Høstsuppe 

 
Vi pynter til høstfest.   
 
Etter matpakke har barna  
matlaging, og lager deilig 
høstsuppe.  
 
 
Vi avslutter dagen med 
film 
 

 
 

Husk: Mat og drikke til 1 
måltid. 

 

 


