
AKTIVITETSSKOLEN
LUSETJERN
WWW.LUSETJERN.OSLOSKOLEN.NO

• Skoleåret 25-26 for 3 trinn

•Sydpolen

• Marianne Botani

• AKS-leder

• Shirin Berwari

• Baseleder



VIGILO-APP FOR 
FORESATTE

• Legg inn Hentemelding for hjemtider. 

Kan legges inn med Gjenta/repeat for fast 

hjemtid over tid for enkeltdager eller alle 

dager,  enten hver uke eller annenhver uke. 

Legg inn med Hentes om du vil legge ved 

beskjed (som:- skal gå til bhg før hjem, 

eller har korpstime kl _:_)

• Melding er åpen for alle ansatte å lese 

så er det sensitive info må det sendes 

Marianne eller tas med enkelte voksne 

som følger opp



3 KLASSE PÅ 

NORDPOLEN
• 3 trinn bruker baserommet Sydpolen oppe 

i 2 etasjen på AKS-bygget.

• I utetida og enkelte kurs/aktiviteter er 3 og 4 

trinn sammen.

• Månedsplanen forteller hvilke 

fokusområder vi jobber med, hvilke 

kurs/aktiviteter som vil foregå, oversikt over 

dagens innhold og annen generell info som 

hvor vi er og basenr.

• Jobber mye med Lesing dette året. Barna lager egne 

eventyr og skuespill som de skal vise for de andre barna. 

• Voksne på basen

Shahida og Ayse

Aksel har vært fast vikar der inne

Sydpolen 3 trinn

Basetelefonen

90 27 81 56
Er operativ fram til kl 13, 

deretter kun til akutt 

beredskap.



MÅLTIDER PÅ LUSETJERN AKS

Mandag – torsdag (fra September 

til Mai)

• 7:30-8 -Frokost på AKS-kjøkkenet 

for barn med Heldagsplass

• Etter skoleslutt -Matservering på 

basen. 

• Barna må ha med egen drikke i 

flaske eller termos. Barna kan 

spise av egen matpakke om de ikke 

vil spise det vi serverer, men alle må 

smake først

Fredager

• 7:30-8 -Matpakkefrokost kan 

spises på Ekvator på fredager

• Etter skoleslutt -15:00 

Vennekafe på AKS kjøkkenet. 

Barna får litt frukt ved siden av 

matpakken.

• Barna må ha med egen 

matpakke og drikke i flaske 

eller termos til alle måltider

Heldagsåpent, og hele 

Juni og August

• 7:30-8 -Matpakkefrokost

kan spises på Ekvator på 

fredager

• Matpakke hver dag på 

basen. Spiser gjerne ute når 

det er fint vær

• Barna må ha med egen 

matpakke og drikke i 

flaske eller termos til 

alle måltider



PROSJEKT 
LESELYST

Skal bidra til

• å styrke norskspråklige ferdigheter

• elevens faglige utvikling

• Økt samhandling mellom skole og AKS

• Minimum 2 læringsstøttene aktiviteter i 

uken som bidrar til å styrke barnas lese-, 

skrive-, språk- og/ eller regneferdigheter

• Vi retter prosjektet inn mot Rammelek, 

leselyst-stasjoner, matlaging og spill på basene.



KURS/AKTIVITETER

Kurs: Barna melder på selv

Kurs dette halv året:
-Musikklek m/kulturskolen tirsdager 14:45-15:30 fra og med 17.03. og til og med 19.05.
-Vi fikk Innebandy m/Holmlia Sportsklubb og bandyforbundet 
-Vanntilvenning 3 trinn har siste bassengdag i morgen 16.04.

Baseaktiviteter:
Bordaktiviteter som brettspill, forsking, tegning, 
hobby/forming, perling,  
Leselyst med eventyr, rammelek, rim, dikt, sang, 
ordlek, skuespill, show matlaging mm
Stasjoner, konstruksjon mm

Aktiviteter: alle (i gruppa) er med
-Biblioteksbesøk blir sporadisk i år. Fikk avtalt ett 
formidlingsbesøk pr trinn.
-Gårdsbesøk på Mandager: gruppe 1- 27.04., 
gruppe 2- 04.05. og gruppe 3- 11.05.
-Gym/Aktivitetsdag mandager



BESØK PÅ 
SØNDRE AAS 
GÅRD

• Vi har en besøksplan med gården 

• Året og sesongene igjennom er 

det forskjellige opplegg som 

barna trinnvis får delta på. Dette 

vil være kontinuerlig framover så 

barna også har noe å se fram til 

neste år og neste trinns opplegg.

Gårdsbesøk på 3 trinn

Det blir ett gårdsbesøk til 

våren for hver gruppe med 

AKS. 

Mandager uke 18, 19 og 20

Barna får være med på 

lamming og behandling av 

ull



TURDAG PÅ 
AKS

• Siste onsdag i måneden går vi på tur i 

nærområdet. Vi blir kjent med gangveiene, 

stiene, lekeplassene og de fine turmålene 

som er her på Holmlia. Første halvåret gikk 

vi til Holmliaparken og andedammen og 

lekte og hadde aktiviteter der. Vårhalvåret 

går vi til Musetoppen og leker i Skogen og 

på plassen der. Vi tar med oss maten og 

spiser der om det er godt vær. Vi går 

uansett vær så pass på å send med klær 

etter vær



NESTE ÅRS FJÆRDISER

• Sydpolbarna blir invitert til et Fjærdismøte før sommeren sammen med Fjærdisene for å høre 

om hva som skal skje neste år

• Hva kan barna vente seg som fjærdiser:

• Høstferien tar vi med Fjærdisene på Bowling. Husk å melde på barna til denne dagen!

• Fjærdistimer hver mandag året igjennom fram til Russetida starter i Mai. Barna planlegger innholdet i disse 

timene og  aktivitetene sammen med de voksne første møte. Vi besøker BUSH en dag i måneden. Etter jul 

Forbereder vi til russetid med å lage russenavn, -kort, -lue, -trøye mm

• Russetida: Russedåp på AKS (litt vannsprut over hodet for å starte Russetida). Russetreff med bydelens 

Grønnruss. Russeknuter (veldig morsom og veldig uskyldig) og avslutter med Film-pizzakveld på AKS
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