
 

Mai på Ekvator 
 

Denne måneden forbereder vi oss til Nasjonaldagen og gleder oss over alt som spirer og gror. 
Vi trener på å kjenne empati med andre ved å speile situasjoner og prøve tenke på oss selv i lignende situasjoner. 

 Vi har fokus på gode opplevelser.  
Vi øver på å se og forstå hvordan andre har de, og leve oss inn i andres situasjoner. 

Siste vårmåneden og det er behov for lettere klær og skotøy. Barna bør ha tilgang på løpesko nå når bakken er tørr. 
Barna må ha klær i forhold til været, og innesko/gymsko, på skolen og AKS. 

Fast Aktivitetstid er fra kl. 15 til kl. 15:45 dersom ikke annet står på planen. Deretter er vi sammen med resten av AKS på Nordpolen 

 

Uke Mandag   
13:30/14-16:30  

Tirsdag 

14/14:30-16:30 

Onsdag  
14/14-16:30  

Torsdag  
13:45/14-16:30  

Fredag 

13:30/14-16:30 
 Frokost: 7:30-8 

Ute 8:15-8:30 
Knekkebrødmåltid Frokostblanding Havregrøt  Havrepannekaker  Matpakke 

Mat etter skole 
14-14:30 

Suppe-vegetar Havregrøt  Knekkebrødmåltid Fiskeburger matpakke 

Ute 14:30-15:   Skolegården Lille Kunstgress  Skolegården  Lille Kunstgress Skolegården 
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4)   Barnemøte på basene: 
 
Utelek, -Rammelek: På Slottet 

5)  
Utelek 

6)  
 Sanselek 

7)  
 Gymsal 14:45-16 

Husk gymsko og vannflaske 

8) Spillehallen/Puterom 2 
 

Bordaktivitet- Flagg 
 

20 
Norges 

Nasjonaldag 
17.05. Gratulerer 

med dagen! 

11)   Barnemøte på basene: 
 
Utelek, -Rammelek: På slottet 

12)   
Utelek 

 

13)  
 Sanselek 

14)                

Kristi Himmelfartsdag 

AKS er stengt 

15)       Spillehallen/Puterom 2 
 

Bordaktivitet -Rosett 
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18) Barnemøte på basene: 
 
Utelek, -Rammelek: På slottet 

19) 
Utelek 

20)  
Sanselek  

21)   
 Gymsal 14:45-16 

Husk gymsko og vannflaske  

22 Spillehallen/Puterom 2 
 

Bordaktivitet -Perle 

22 
Pinsen 23.-25.05 

 

25) )                

2 Pinsedag 

AKS er stengt 

26) 
Utelek 

27)  
 Turdag til  

Press Play 
Tilbake på AKS ca kl 16 

28) 
 Gymsal 14:45-16 

Husk gymsko og vannflaske 

29) 

Bursdagsfeiring av Mai-

barna. 
Vi koser oss med film og is 

Barna må fortsatt ha matpakke med hver fredag til alle måltider. 

Endring av dagens hjemtid legges inn som Hentemelding før kl 13 i Vigilo.  Akutte beskjeder kan gis på Basetefon 45734786 

Månedens fokusord: 
Empati 

 
 
 
 

 

Månedens Temaområde fra 
Rammeplanen:  

Kunst, kultur og kreativitet 


