Aktivitetsskolen Lusetjern

www.lusetjern.osloskolen.no

» Skolearet 25-26
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AKS-leder
 Marianne Botani
Baseleder Sydpolen
e Shirin Berwari



OPPHOLDSBETALING (skolearet 25-26):

S@OKNAD OM PLASS, ENDRING,

OPPS|G ELSE OG Samlet arsinntekt over 496 129,-,-
H: kr 1200,- og GD: kr 0,-
I N NTE KTS DO KU M ENTASJON Samlet arsinntekt fra 279 073,-,- til 496 128,-
H: kr 518,- og GD: kr 0,-
Heldagsplass (H): kan bruke AKS i hele Samlet arsinntekt under 279 072,-

H: kr 283,- og GD: kr 0,-

apningstiden.
Gratis Deltidsplass (GD): Kan bruke AKS
etter skoletid i opptil 12 timer i uka. AKS fastsetter

nar denne tiden er. Dette skoledret betyr det fra
skoleslutt til kl 16 mandag-fredag.

* Spknad, oppsigelse og endring av plass, og
spknad om redusert betaling gjgres
elektronisk via skolens hjemmeside evt
Vigilo om funksjonen er pa plass.




Foresatt-appen Vigilo

* Foresatte ma laste ned Vigilo-appen pa sine foretrukne enheter.

* Aks bruker det til a registrere barna nar de kommer pa aks, og nar vi
sender barna videre til skolen/eller hjem. Vi er i startgropa sa mye ma
fortsatt laeres, og rutiner ma pa plass. For a fa til gode og trygge
rutiner er det viktig at ngdvendig info legges pa Vigilo av foresatte.

* Hentemelding (kan endres senest kl 13 samme dag): Gar barnet
selv/hentes? Klokkelsett? Gjentagende (sett dager og periode). Synes
a listene vare og kommer med paminning 15 min far.

* Notat: viktig beskjed for dagen eller en periode. Synes pa listene vare
* Melding: beskjed mellom oss, men ligger ikke synlig pa listene.



* Foresatte ma laste ned Skolemelding-appen

e AKS bruker den kun til a sende ut meldinger i plenum til grupper:
e Viktig info

* Manedsplan

 Pamelding til Heldagsapent

. z/i br;Jker den ikke til beskjeder om enkeltbarn. Da bruker vi basetelefonen
smMSs

* AKS gnsker heller ikke fa viktige beskjeder fra foresatte her da det kun er
AKS-leder som far sett den. Viktig beskjed kan dermed ga tapt pga
sykdom/kurs/ferie etc



4 klasse pa Sydpolen-
Fjerdis

Basenr: 40 43 41 34

*¢* Shirin
*Semra
+* Sadaf

4 trinn har base pa Fjeerdis oppe i 2 etasjen pa
AKS-bygget.

| utetida og enkelte kurs/aktiviteter vil 3 og 4
trinn vaere sammen.

| September starter vi med kurs som barna
melder seg pa. Vi sender ut info til foresatte sa
dere vet hva de kan velge mellom. Kursene er
stort sett mellom kl 14:30-16

Fjeerdis-time: 1 dag i uka fra September og til
og med 16.05. Mandager i september, og
torsdager fra oktober.

Barna har hatt idemyldring om hva som skal
skje pa disse timene og vi sender ut Fjeerdis-
info sammen med manedsplanen til foresatte.

Fra Januar til 16.Mai har vi forberedning til
Russetida som fokus

Mal: Fellesskapende, sosialt, hyggelig
avslutning av AKS-perioden




Fjeerdis/Grannruss (AKS-russ)

* Hosten
‘*September: mandager kl 15-16
**Oktober-Mai: torsdager kl 14:30-16

s Ukentlige samlinger med fokus pa
hygge, sosialt, samarbeid, bygge
vennskap og styrke samholdet.

**Minst ett besgk pa BUSH i maneden

**FjeerdisBowling mandag i Hgstferien

**Minst en samling i maneden med
forberedelse til russetida

¢ Lager Russenavn

¢ Lager Russekort

¢ Styler Russelua

+» Tagger/styler egen og hverandres Russetrgye

**Russetreff med bydelens grgnnruss
**Russedap starter russetida
**Russetid fra ca 01.05-16.05.

s Fjeerdisfest med Pizza, disco og film



Kurs/Aktiviteter

Baseaktiviteter:
Barnemgte, Lesestund, tegning,
show, Stasjoner, brettspill, forming,
rollelek, konstruksjon mm

Kurs: Barna melder pa selv

Kursplan
Gardsbesgk. 1 mandag pr gruppe pa varen uke 18-20. Trinnvis besgk &ret igjennom

Vanntilvenning (torsdager 14:30-15:30. 2 og 3 trinn hgst, 1 og 4 trinn- var)
Dansekurs- breakdans hgst m/Kulturskolen

Musikklek var m/kulturskolen

Sykkelkurs med Green Cykling onsdager pa hgsten Vi samarbeider med blant annet Kulturskolen,
Sondre Aas gard, Green Cykling, BUSH,
Korpset, Holmlia Sportsklubb, Deichman

Aktiviteter: alle (i d
alle (i gruppa) er me bibliotek og andre aktgrer i bydelen

Leselyst er underfokus i alle aktivitetene vare

Fjeerdistime/Russetime (Samlende morsomme aktiviteter for 4 trinn) mandager
(september), Torsdager fra oktober pga sen skoleslutt mandager

Rammelek (organisert frilek der vi setter rammene men barna styrer
innholdet)Tirsdager

Stasjoner (variert aktivitet pa flere omrader og bytting etter tid) tirsdager
Hobby (samarbeidsprosjekt med forskjellig materialbruk og utforming) onsdager
Gym (variert fysisk aktivitet ute eller i gymsal) torsdager 3+4 trinn

Bordaktiviteter (brettspill, tegning, perling, plastelina etc ) fredager



Prosjekt
leselyst

Skal bidra til

a styrke norskspraklige ferdigheter
elevens faglige utvikling

@kt samhandling mellom skole og AKS

Minimum 2 laeringsstgttene aktiviteter i
uken som bidrar til & styrke barnas lese-,
skrive-, sprak- og/ eller regneferdigheter

* Viretter prosjektet inn mot alle vare
aktiviteter som rammelek, gym, Matlaging,
forsking, stasjoner, og spill pa basene.




Vennekafe ...

fredager fra september-mai

* Hver fredag bortsett fra
Bursdagsfeiringer gjor vi AKS-
kjiokkenet om til Vennekafe

e Barna kan spise sammen pa
tvers av trinn

* Maks 24 barn om gangen i
kafeen (ca.6 barn fra hvert
trinn)

* Basen er da Frileksone

* Barna ma ha med egen
matpakke og drikke

* Vi skaper lun og trivelig
kafestemning

* Vi trener pa a vise hensyn, veere
hoflig, ta ansvar og ha det hyggelig.

* AKS serverer litt frukt i biter til 3
kose seg med til/etter matpakken



Turdag pa AKS

 Siste onsdag i maneden gar vi pa
tur i neeromradet. Vi blir kjent
med gangveiene, stiene,
lekeplassene og de fine
turmalene som er her pa Holmlia

Arets turmal for Sydpolen-Fjzerdis
blir Eventyrskogen.

Send med klzer etter veer, og husk
ekstra skift hvis barna har
utedag/tur med skolen samme
dag
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Bespk pa Sgndre
Aas gard

Vi har en besgksplan med garden

Aret og sesongene igjennom er det
forskjellige opplegg som barna
trinnvis far delta pa. Dette vil veere
kontinuerlig framover sa barna
ogsa har noe a se fram til neste ar
og neste trinns opplegg.

Barna pa 4 trinn har 3 besgksdager
hver. Vi deler barna inni 3 grupper
og drar til garden onsdager

uke 41-43, tema sau og arbeid
med ull

Uke 48-50, tema jul pa garden
Uke 21-23, tema kyllingene vare
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